
 
 

30 minutes d’Activités Physiques Quotidiennes 
 
Pourquoi ? 

• Un constat alarmant 

 
 
 

• Des conséquences sérieuses 

 

 
 



 
 

• Les recommandations  
 

 
 
Quand ? Ces 30 minutes peuvent facilement se mettre en place : 
-En arrivant à l’école  
-A la récréation 
-Lors des pauses actives entre 2 temps de travail 
-Sur le temps périscolaire 
 
 
Où ? 
-Dans la cour 
-Dans la classe 
-Dans le quartier ou dans un lieu de proximité 
 
Avec quelle tenue ? 
Pas besoin de tenue spécifique ! Ce n’est pas une séance d’EPS. 
 
Quelles ressources ? 

• Un kit offert par école inscrite en 2021-2022 
 

• Le padlet de l’équipe EPS 71 : plus de 100 propositions 
 

• Les défis récré de l’USEP  
 

• Des fiches Génération 2024 pour sauter, courir, danser, lancer 
 

• La note de service du ministère 

https://cpdeps71.netboard.me/30minutesapq71/
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
https://drive.google.com/drive/folders/1RZo9cbMUIXVqJxCo60DDYXjImJspB1sa?usp=sharing
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo30/MENE2220806N.htm

