e Un constat alarmant

[*) [+)
877% = O=1T 20 %
DES 11-17 ANS ANS DES ADOLESCENTS
BOUGENT MOINS D'1H PRR JOUR PASSENT EN MOVYENNE FRANCAIS
soit une activité physique Sh par jour devant sont en surpoids
insuffisante selon les experts: un écran
'OMS classe la France
ala119éme place sur 146 pays

e Des conséquences sérieuses

Surpoids & Obésité
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En France Les enfants obéses = risque Probléme médical grave =
Adultes =17% de mortalité 3 fois plus augmente le risque de
Enfants = 16% des garcons  €levé au début de I'age maladies cardiaques, le
et 18% des filles adulte et plus susceptibles diabete - type 2,
de souffrir d'anxiété /  I'nypertension artérielle et
dépression certains cancers
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Obésité enfantile : LES CONSEQUENCES Des conséquences physiques
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pondérale cardiovasculaires (Arthrose)
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Troubles du  Moguerles Harcélement Repli sur soi
comportement Depression

/ Le temps d'écran
!E augmente avec l'age

Enfants de 3 a 10 ans
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enfants sur b pralgrant pas Pres de 25% des enfants passent
une activité physique quotidienne + de 3H / jour devant un écran
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e Les recommandations

Il est recommandé ce qui suit :

| Au moins

> Les enfants et les adolescents devraient pratiquer

activité physique d'intensité modérée
a soutenue, tout au long de la semaine ;
cette activité physique doit étre
principalement aérobigue.
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> Des activités aérobiques d'intensité soutenue,
ainsi que des activités qui renforcent le systéme
musculaire et I'état osseux, devraient étre
intégrées au moins trois fois par semaine.

Recommandation forte, preuves de certitude modérée

au moins 60 minutes par jour en moyenne d'activité
physique essentiellement aérobique d'intensité
- modérée a soutenue et ce, tout au long de la semaine.
minu teS par jou r Recommandation forte, preuves de certitude modérée

| Au moins
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fois par semaine

il convient d'intégrer des activités
aérobiques d'intensité soutenue,

ainsi que des activités qui renforcent

le systéme musculaire et I'état osseux.
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Quand ? Ces 30 minutes peuvent facilement se mettre en place :

-En arrivant a I’école
-A la récréation

-Lors des pauses actives entre 2 temps de travail

-Sur le temps périscolaire
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-Dans la cour

-Dans la classe

-Dans le quartier ou dans un lieu de proximité

Avec quelle tenue ?

Pas besoin de tenue spécifique ! Ce n’est pas une séance d’EPS.

Quelles ressources ?
e Un kit offert par école inscrite en 2021-2022

e Le padlet de I'équipe EPS 71 : plus de 100 propositions

e Les défis récré de 'USEP

e Des fiches Génération 2024 pour sauter, courir, danser, lancer
e lanote de service du ministere



https://cpdeps71.netboard.me/30minutesapq71/
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
https://drive.google.com/drive/folders/1RZo9cbMUIXVqJxCo60DDYXjImJspB1sa?usp=sharing
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo30/MENE2220806N.htm

