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Comment favoriser l’écoute 
active et la compréhension des 
consignes pour donner du sens 

aux apprentissages ?



1. Genèse de notre projet

Une problématique au croisement de besoins identifiés

- du point de vue des élèves  constat d’un manque 
de concentration ou d’un besoin d’attention / constat 
de difficultés de compréhension

- du point de vue des enseignants  souhait d’avoir 
du temps pour écouter individuellement les élèves

Points d’appui / leviers Freins / obstacles



2. Etat des lieux initial
Une phase diagnostique en classe inspirée des travaux du dispositif « Apprenance » (académie de Grenoble)

Effectuer un état des lieux courant janvier 2023 

selon le protocole ci-dessous :

- Sur un temps de classe de son choix, 

enregistrer les consignes données et les 

retranscrire sur le présent document [partie A].

- A la suite de la passation des consignes, 

questionner quelques élèves individuellement 

« Qu’est-ce que tu dois faire dans cette 

activité ? » et prendre en note les réponses sur 

le présent document [partie B].

- A la fin de la séance, questionner quelques 

élèves individuellement « Qu’est-ce que tu 

devais faire dans cette activité ? » et « Qu’as-

tu appris ? », prendre en note les réponses sur 

le présent document [partie B].



2. Etat des lieux initial
De l’observation en classe à l’identification de trois profils d’élève

HUSNA ELEVE B
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3. Ressources théoriques et pratiques

Les travaux de Jean-Philippe LACHAUX sur l’attention

PISTES POUR LA CONSTELLATION POINTS DE VIGILANCE

Faire prendre conscience aux élèves 
qu’on ne mobilise pas toujours le 
même niveau d’attention → 
matérialiser cela par un affichage ou 
un objet dédié.

Réfléchir à la présence de distracteurs 
dans la classe. Supprimer ceux qui 
peuvent l’être.

Doter les élèves de PIM (définir une 
Intention / préciser les Perceptions à 
prendre en compte / donner aux 
élèves une Manière d’agir).

L’attention est constante et mono-
cible (image du casque lumineux qui 
éclaire une seule cible précise à la 
fois).

3 types d’attention : volontaire, 
réflexe, liée à l’émotion.



Les ressources Éduscol sur l’enseignement de l’oral

PISTES POUR LA CONSTELLATION POINTS DE VIGILANCE

1. Lancement des activités

PS montrer le résultat final attendu / MS 

montrer les actions nécessaires pour y 

parvenir / GS faire verbaliser ou reformuler 

par les élèves.

2. Retour sur les productions

PS par le PE / MS par l’élève avec 

reformulation du PE / GS par l’élève seul.

3. Bilan

- En fin d’apprentissage, pas forcément lors 

de toutes les séances.

- Structuration portant sur ce qui a été 

réalisé (quoi ?), le but (pourquoi ?) et les 

procédures (comment ?).

- Importance de la préparation du PE 
(lexique ciblé, supports utiles)
- Comment aider l’élève à adopter une 
posture attentive (installation…) ?

- Utilisation de supports (schémas, 
photos, dessins, productions…) → vers 
un coin dédié ?

- Quelles situations cibler ? Uniquement 
les apprentissages nouveaux ?
- Quid de la construction de la trace 
écrite.



La mutualisation de nos pratiques de classe actuelles



4. Présentation du protocole conçu









5. Retour sur les regards croisés

Classe de Béryl (MS/GS)  

Classe d’Andréa (PS/MS)

Classe de Sophie 
(GS/CP)

Avant l’activité : « Qu’est-ce qu’on apprend à faire aujourd’hui ? 
Comment vas-tu t’y prendre pour réussir? »

Pendant l’activité : « Qu’est- que tu es en train de faire ? »

Après l’activité :
-Mettre en mots ce qu’ils ont appris à faire (verbalisation).
« Qu’as-tu appris ? »

- Revenir avec les élèves sur les stratégies de réussites à 
postériori. 



6. Bilan et perspectives

-> Uniformisation des supports (affichages, lampes) 

-> Mutualisation des pratiques

-> Prolongements : Remédiation, différenciation, tutorat 
entre élèves, liaison GS/CP, outils passerelles


