
Formation du mercredi 11 septembre 2024



À vous de jouer !



Déroulement de la matinée

Des apports théoriques 

sur l’enseignement du 

savoir nager à l’école

Des situations pratiques 

à proposer aux élèves 

pour construire les 

apprentissages

+

POUR
> Comprendre les enjeux du savoir nager à l’école, en connaître les aspects réglementaires et sécuritaires

> Expérimenter des situations dans les 5 registres d’apprentissage 

(entrée dans l’eau, équilibre, respiration, immersion et propulsion)

> Découvrir les spécificités du centre nautique d’Autun (projet pédagogique, lieux, personnels et matériels)



Le parcours de 
formation pour 
devenir nageur



À vous de jouer !





Paliers d'acquisitions de 
l'aisance aquatique Objectifs

Observation

Repères clés pour le professeur 
ou l'intervenant

Palier 1 :
Cette première étape 
consiste à entrer seul 
dans l'eau, se déplacer en 
immersion complète et à 
sortir seul de l'eau.

S'engager dans le milieu 
aquatique et découvrir 

une nouvelle locomotion

1) Entrer seul dans l'eau

2) Sortir seul de l'eau

Passer de l'appui à la 
suspension

3) Se déplacer avec les épaules immergées

S'immerger
4) Immerger complètement la tête pendant 
plusieurs secondesS'immerger de plus en 

plus longtemps

Repères pour l'aisance aquatique et paliers d'acquisitions qui permettent de situer l'élève en 
grande profondeur (au minimum taille de la personne avec le bras levé) et sans matériel de 
flottaison.

aisance aquatique,



Paliers d'acquisitions de 
l'aisance aquatique Objectifs

Observation

Repères clés pour le professeur 
ou l'intervenant

Palier 2 :
Cette seconde étape 
nécessite de sauter ou 
chuter dans l'eau, à se 
laisser remonter, à flotter 
de différentes manières, 
à regagner le bord et à 
sortir seul.

Accepter l'action de 
l'eau sur son corps

5) Toucher le fond avec les pieds
(Profondeur taille avec le bras levé)

Enchaînement
6) Puis se laisser remonter passivement

Sauter et se rendre 
indéformable pour « 

passer à travers » l'eau

A partir d'un saut :
7) Toucher le fond avec les pieds
(Profondeur minimum taille avec le bras 
levé)

Enchaînement
8) Puis se laisser remonter passivement



Paliers d'acquisitions de 
l'aisance aquatique

Objectifs

Observation

Repères clés pour le professeur 
ou l'intervenant

Palier 3 :
Cette dernière étape 
consiste à entrer dans 
l'eau par la tête, à 
remonter à la surface, à 
parcourir 10 m en 
position ventrale tête 
immergée, à flotter sur le 
dos avec le bassin en 
surface, à regagner le 
bord et à sortir seul.

Accepter le 
déséquilibre et le 
changement de 

direction

9) Basculer dans l'eau depuis le bord et entrer 
dans l'eau par le haut du dos

Enchaînement
10) Puis pivoter dans l'eau pour se retrouver 
dos au mur

Choisir sa forme 
pour s'orienter de 
différentes façons

11) S'allonger sur le ventre, bras dans le 
prolongement du corps tête sous les bras, 
quelques secondes

12) S'allonger sur le dos, bras dans le 
prolongement du corps, le temps de plusieurs 
échanges ventilatoires

13) Entrer dans l'eau par la tête en premier et 
glisser plusieurs mètres sans nager

14) Parcourir 10 mètres sans prise d'appui 
solide



Le Pass-nautique peut être passé dès le cycle 2,
voire dès la grande section. Le test est réalisé
avec ou sans brassière de sécurité.

Sa réussite peut être certifiée par tout enseignant. Un certificat est alors
remis à ou à son représentant légal.

Son obtention permet aux activités aquatiques dans le cadre des
accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du code du sport).

Bulletin officiel n° 9 du 3 mars 2022
Note de service du 28-2-2022

Dès le cycle 2, 
le « Pass-nautique »

ex Certificat Aisance Aquatique



• Effectuer un saut dans l'eau ;
• Réaliser une flottaison sur le dos 
pendant cinq secondes ;
• Réaliser une sustentation verticale 
pendant cinq secondes ;
• Nager sur le ventre pendant vingt mètres ;
• Franchir une ligne d'eau ou passer sous 
une embarcation ou un objet flottant.

La réussite au test est certifiée conformément aux dispositions du II de l'article A. 322-
3-2 du Code du sport ou de l'article 3 de l'arrêté du 25 avril 2012 portant application 
de l'article R. 227-13 du Code de l'action sociale et des familles.

« Pass-nautique » : le test 

Le test en vidéo : https://eps71.cir.ac-dijon.fr/?page_id=2318

https://eps71.cir.ac-dijon.fr/?page_id=2318


• correspond à une maîtrise du milieu aquatique suffisante pour

nager en sécurité, dans un établissement de bains ou un espace

surveillé. Elle ne représente pas des compétence fixées

par les programmes .

• Son acquisition doit être envisagée dès que possible au cycle 3

(classes de CM1, CM2 et sixième). Elle est délivrée par le directeur et

signée par .

• La passation de repose sur la réalisation parcours

50m, sans reprise sans lunettes, et sur la maîtrise de

connaissances et liées à la sécurité en milieu aquatique.

Savoir-Nager en Sécurité (ASNS)



Capacités Indications pour l'évaluation

•À partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau 
•en chute arrière.

L'élève, à partir d'une position accroupie, entre par les fesses, ou le 
dos orienté vers la surface de l'eau, et reste dans l'axe de la chute.

Se déplacer sur une distance de 3,5 m
en direction d'un obstacle.

Déplacement libre.

Franchir en immersion complète l'obstacle 
sur une distance de 1,5 m.

L'immersion du corps doit être complète. Aucune partie 
du corps du nageur ne doit toucher l'obstacle

Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 m. Déplacement libre sans contrainte temporelle.

Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un 
surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre le 

déplacement pour terminer la distance des 20 m.

Position verticale statique ou dynamique ; visage et voies 
respiratoires émergées.

Faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position 
ventrale à une position dorsale.

Ne pas toucher le fond ou le mur. Sans reprise d'appui solide
(fond du bassin, bord, ligne d'eau ou objet flottant).

Se déplacer sur le dos sur une distance de 20 m. Déplacement libre sans contrainte temporelle.

Au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un 
surplace en position horizontale dorsale pendant 15s, puis 

reprendre le déplacement pour terminer la distance des 20 m.

Position horizontale dorsale statique avec ou sans action de 
stabilisation ; voies respiratoires émergées.

Se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle 
en immersion complète.

L'immersion du corps doit être complète. Aucune partie du corps 
du nageur ne doit toucher l'obstacle.

Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ. Déplacement libre sans contrainte temporelle.

S'ancrer de manière sécurisée sur un élément fixe et stable. Le nageur peut attendre les secours.

ASNS: le test Le test en vidéo : https://eps71.cir.ac-dijon.fr/?page_id=2318

https://eps71.cir.ac-dijon.fr/?page_id=2318




Que faire des évaluations ? 

-La réussite des élèves à l'ASNS est obligatoirement 
renseignée, dès que possible, dans le LSU.

-
« savoir-nager » doivent être saisis dans un outil de recueil des 
résultats sur le site départemental EPS : https://eps71.cir.ac-
dijon.fr/savoir-nager-2024-2025/
 vers un schéma territorial de la natation scolaire pour :

- Identifier les besoins de bassin ;
- Rationaliser les créneaux ;
- Mettre 

https://eps71.cir.ac-dijon.fr/savoir-nager-2024-2025/


Des tableurs téléchargeables sur le site

https://eps71.cir.ac-dijon.fr/?page_id=2318


La sécurité



La surveillance est obligatoire et permanente pendant toute la durée
des activités de natation.

Les surveillants de bassin sont exclusivement affectés à la surveillance
et à la sécurité des activités, ainsi qu'à la vérification des conditions
réglementaires d'utilisation de l'équipement.

La surveillance

Taux d'encadrement par groupe-classe

d'élèves d'école 
maternelle

d'élèves d'école 
élémentaire

d'élèves d'école 
maternelle et d'école 

élémentaire

moins de 20 élèves 2 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 

2 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 

2 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 

de 30 élèves 3 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 

2 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 

3 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 

plus de 30 élèves 4 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 

3 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 

4 adultes au moins dont le 
professeur de la classe 



est responsable et
la sécurité des élèves. Il a obligation la

séance juge que générale prévue pas à
même de garantir la sécurité des élèves.

Les intervenants, professionnels comme bénévoles, doivent être 
agréés. Dans le  

.

collective sont soumis à la .
 cf. procédure départementale : https://eps71.cir.ac-
dijon.fr/intervenants-exterieurs-2-2/

Les responsabilités de chacun

https://eps71.cir.ac-dijon.fr/intervenants-exterieurs-2-2/


Des apports 
didactiques



Cela nécessite de se familiariser avec un milieu 
incertain voire inconnu :

profondeur

le passage aux vestiaires

adultes 

plaisir qui cohabitent

Devenir nageur ne va pas de soi





REGARD



Quelques conduites typiques

À vous de jouer !





Concevoir son enseignement

 Un positionnement initial réaliser 
lors de la première séance

Une progression selon 6 niveaux 
de compétences mis en relation 

attestations Pass-nautique et ASNS

 Des situations concrètes dans les 

-
-Immersion
- Respiration
-Équilibre
-Propulsion

https://ien71-autun.cir.ac-dijon.fr/natation-scolaire-autun/

https://ien71-autun.cir.ac-dijon.fr/natation-scolaire-autun/




Quelques 
ressources



https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm
Pour le texte officiel

https://eps71.cir.ac-dijon.fr/textes/note-de-service-dsden-71-mai-2018/
Pour la note de service départementale

https://eps71.cir.ac-dijon.fr/pedagogie/ressources-
departementales/natation-scolaire/

https://eps71.cir.ac-dijon.fr/intervenants-exterieurs-2-2/

https://ien71-autun.cir.ac-dijon.fr/natation-scolaire-autun/

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm
https://eps71.cir.ac-dijon.fr/textes/note-de-service-dsden-71-mai-2018/
https://eps71.cir.ac-dijon.fr/pedagogie/ressources-departementales/natation-scolaire/
https://eps71.cir.ac-dijon.fr/intervenants-exterieurs-2-2/
https://ien71-autun.cir.ac-dijon.fr/natation-scolaire-autun/


https://fr.padlet.com/pierre_martinerie/kf7rvleeem1p
Pour des vidéos

https://fr.padlet.com/pierre_martinerie/kf7rvleeem1p

