Annexe 4 - Les niveaux de compétences de la piscine d’Autun
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grand bassin

- S’initier au plongeon

2m avec aide

- S’initier au plongeon
canard

expiration aquatique
puis 12,5m D)

- Passation possible du
Pass nautique sans
brassiére

POISSON
grand bassin

- Effectuer un plongeon
avant

- Récupérer un objet a
2m sans aide

- Effectuer un plongeon
canard

- Parcourir 25m ventral
- Parcourir 25m dorsal
- Nager 50m avec
palmes sans aide

DAUPHIN
grand bassin

Effectuer un parcours sur 50m sans arrét : départ plongé, coulée V de 5m, déplacement jusqu'a un tapis,
passage sous le tapis, déplacement jusqu’au mur, récupération d’un objet & 2m de profondeur, poussée sur le
mur et glissée V de 5m, déplacement, déplacement sous I'eau de 2,5m et déplacement jusqu'au mur.

- Nager 4min sans
s’arréter (nage au choix)

- Passation possible de
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