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€scape game «le retour de Gommex» nctu“llte’ .

La 3&me édition de I'escape game USEP se déroule actuellement du 30 = ==
mai au 16 juin 2023 sur la thématique de I'eau avec 74 classes participantes !

« AT'USEP I'athlé ¢a se Vie : 4 rencontres athlétisme se sont dé-
roulées a Autun le 30 mars, Toulon/Arroux le 7 avril, Chalon et
Montceau les 2 et 9 mai réunissant au total plus de 1600 enfants
venus courir, sauter et lancer.

« les traditionnels P'tits Tours USEP, organisés a St Laurent d'Andenay le
12 mai, Autun le 26 mai, Pierre de Bresse et St Germain du Plain le 30

| mai, Paray le 6 juin, Chalon le 13 juin, Bourbon-lancy le 16 juin, Macon le
¢ 27 juin, St Gengoux le 30 juin, vont réunir 41 classes et 874 ¢éléves de

| tout le département.

Le parcours a vélo est complété par des ateliers de vélo musical, d'entre-
tien réparation, de course d'orientation sur I'histoire du vélo, débat sur
I'écomobilité,... et évidemment la piste routiére !

de |'€cole

« les rencontres rugby, en partenariat avec le comité dé-

Monial et Autun, ont réuni et vont encore réunir plus de
50 classes et pour plus de 1000 éléves engagés. Lles
ateliers d'initiation aux principaux gestes des rugbymen
et rugbywomen ainsi que les situations de jeu en pro-
gression ont ravis tous les participants.

Une tres bonne préparation pour la coupe du monde de
rugby qui se déroulera en france au mois de septembre 2023 |
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« Rassemblement d'été pour les enseignants USEP 71 du 21 au 26 aolt.
Inscriptions avant le 7 juillet aupres du délégué USEP (coordonnées ci-dessous).

L'USEP peut vous préter du matériel sportif et non sportif.
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La liste du matériel se trouve en cliquant sur le logo suivant:
€t toujours, toutes nos Ressources pédagogiques en ligne

Délégué USEP Sadne et Loire : Dimitri Bourgeois
41 grande rue de la Coupée 71850 Charnay-lés-Mdcon— 06 16 52 65 51 / usep71@Ialiguebfc.org

Le sport


/file/d/1Ec4gnhLu7vpHCTRjW9EaZd_kGEq74bWy/view?usp=sharing
https://saoneetloire.comite.usep.org/category/ressources-pedagogiques/
https://drive.google.com/file/d/12fkNAeJkl167-4ijjtNw9M5nNcz4wRFR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ftpJQpfkaOChmAtTzsFuCNZqGxj2Z0gS/view?usp=share_link
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Le sport

L'enfant expressif

Permettre aux enfants d’agir, de réfléchir, de débattre, de produire, de se produire et de lire la danse,
investir différents roles sociaux pour étre tour a tour étre danseurs, orateurs, maitres de cérémonie,
spectateurs ou juges.

Congu par le groupe de travail « Innovation.s » de I'USEP, I'outil Break s’cool cible dans un premier temps
les 6-9 ans et s’organise en 4 parties proposant des fiches et des documents a télécharger :

1.des apports pour « s'immerger » dans la discipline et sa culture ;
1» W
"\_f\_‘ 2.des ateliers pour construire la « rencontre » ;
3.une boite a piocher pour « s’enrichir » ;

L 4.des ressources imprimables pour « s’outiller ».
use ) Pourles6-9anset PLUS!

Démarche de création en danse en s’appuyant sur les attendus du 3° champ d’apprentissage de I'EPS en
cycle 2 : « s’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique ». Cette dé-
marche se décline en plusieurs temps : explorer, improviser, composer et mémoriser pour interpréter et
communiquer. Des comparaisons ont également été établies avec les danses traditionnelles, déja bien
explorées a I’'Usep, ou la danse contemporaine, et des croisements effectués avec les arts plastiques (a
travers la réalisation d’une affiche collective pour le cycle 2, et ultérieurement a travers le street art pour
le cycle 3).

Dans la rencontre sportive : I'outil clé en main se veut un support pour organiser une rencontre sportive
associative Usep. Cette rencontre est adaptable, avec 9 ateliers au choix. Deux sont toutefois incontour-
nables : le « break show » et le « break battle », temps de présentation des phrases dansées préparées
avant ou pendant la rencontre, y compris sous forme de défis entre deux danseurs ou deux groupes de
danseurs. La rencontre proposée peut réunir 2, 3 ou 4 classes, sur une demi-journée voire sur une journée
entiére.

Cet outil est amené a évoluer, a se densifier et a s’élargir ultérieurement au cycle 3. Restez connectés...!
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2 29 minutes 30 d’activités

30' D'RCTIVITE L'équipe €PS 71 vous propose une banque d'idées pour
PHYSIQUE mettre en place les 30 min d'Activité Physique Quoti-

QUOTIDIENNE

dienne dans vos écoles.

De |'enfant auteur & I'enfant acteur : comment

transporter |'enfant vers un futur engagé, res- €t toujours, toutes nos
ponsable et durable. Ressources pédagogiques
Livret €col’'ovale, pour mettre en place I'activi- )
. - ) en ligne
té rugby clé en main dans votre classe.
Matériel : L'USEP peut vous préter du matériel
Merci d'avance aux directrices et directeurs S €—7)1
de bien vouloir diffuser cette newsletter ‘n 6 n E l I RE

a leurs collegues

Délégué USEP Sadne et Loire : Dimitri Bourgeois
71 rue Jean Macé 71000 Mécon — 06 16 52 65 51 / usep71@Ialiguebfc.org
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