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Des journalistes en herbe | Des rencontres | Un petit journal
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Notre ligne éditoriale

Rencontre-Interview d'une
personnalité locale qui
exerce une profession que
les éleves du dispositif ont
envie de découvrir.

Des investigations

Avant chaque rencontre, les
jeunes journalistes cherchent
des informations sur la
personne qu'ils ont invité et
son métier. Ces découvertes
donnent lieu a des questions
que les éleves poseront
ensuite lors de l'interview .

La rencontre

Et puis la rencontre, et I3,
tout est possible ... au fil des
questions, l'invité et les
éleves s'apprivoisent et se
dévoilent. La magie opére :
la parole est libérée, le trac
laisse place a l'envie et a la
curiosité. Un seul mot
d'ordre : sincérité !

Gilles PONGE

Depuis plus de trente ans, Gilles
Ponge assure la sécurité des
bassins de la piscine
intercommunale de la ville
d’Autun.

Toutes les écoles fréquentent la

piscine, ca fait beaucoup

d'enfants | Alors nous avons

beaucoup de questions.

Gilles Ponge a gentiment accepter d'y répondre.

La citation du jour
«}Q ™ me sourions nas
dorvmian joun ol o me M suis
1o amfnaima. »

Michael Phelps, nageur américain, TDAH, 28
fois médaillés aux jeux olympiques
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Tous différents, tous capables ! 1




Ecole du Clos Jovet Une école inclusive 5 mai 2023

Gilles..., parle-nous de ton métier ?

- | Gilles est Maitre Nageur Sauveteur. Il sait aller chercher les personnes

~

pour les sauver, il sait apprendre a nager et créer des activités pour cela. Il
sait aussi comment marche la piscine. Pour étre maitre nageur, il faut avoir

18 ans et obtenir le diplome aprés un an de formation.

Gilles a appris a nager avec son papa qui était maitre nageur et maitre

d'école. ll nage depuis qu'il est petit, c'est une activité familiale !

La piscine, est-ce que c’est dangereux ?

La piscine est un endroit ou I'on peut s'amuser ou pratiquer son sport. C'est un endroit plaisant pour les

petits comme les grands.
Avec 'école, les enfants apprennent a entrer dans l'eau, se déplacer dans I'eau et nager sous l'eau.

Mais la piscine peut devenir dangereuse car les bords de la piscine sont durs et glissants et dans

I'eau, on peut se noyer.
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Le maitre nageur prévient
les personnes du danger
de leur comportement.

Le maitre nageur sauve une personne qui a fait un
malaise.

Tous différents, tous capables ! 2
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Alors, pour que tout se passe bien a la piscine, je respecte certaines régles :

Méme si je sais nager, je ne dois pas aller a la piscine seul. Avant 12 ans, je dois toujours étre

accompagné d'un adulte.
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Je ne pousse pas. Je vérifie si j'ai assez

Je nappuie pas sur la téte d'eau quand je plonge.

des camarades et je
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Je marche.

regarde ou je saute.

Je peux utiliser des objets flottants a tout moment pour me sentir bien

dans l'eau.
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Des baigneurs propres, une piscine propre !

Gilles nous a expliqué que l'eau de la piscine
est entiérement filtrée toutes les six heures. Au
bout de 6 mois, on vide la piscine

entierement. On la nettoie et on la répare.

Pour notre confort, I'eau de la piscine est aussi

chauffée a l'intérieur comme a l'extérieur.

Quelles nages peut-on apprendre avec toi, Gilles ?

A partir de 6-7 ans, tu peux apprendre & nager.
Gilles peut nous apprendre différentes techniques de nage :
la brasse, le crawl free-style, le papillon et le dos.

A la télévision, nous pourrons voir les meilleurs nageurs du monde aux

jeux olympiques en 2024.

Tous différents, tous capables ! 3
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Comment se sent Gilles quand il nage ?

Gilles se sent heureux quand il nage. Il profite pleinement de I'eau. Il se sent libre de ses mouvements.
Pour lui, c'est une chance de savoir nager.

C'est un sport facile, que l'on peut pratiquer seul ou en équipe. Il existe un club de natation a Autun.
Comme pour d'autres sports, les enfants s’entrainent et se rencontrent entre clubs pour des

compétitions.

Alors, votre avis, Monsieur Ponge sur le petit papotin _?

« J'ai passé un excellent moment avec vous. »
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