
SENSIBILISATION 
AUX TSA

Repérer et adapter à la maternelle



Qui suis-je ?     Enseignante ressource TSA

■ Marion FRANCOIS, enseignante spécialisée depuis 2011

Mission de formation (inter métier, premier et second degré)

Mission de veille (dernières recommandations sur les TSA, SNA)

Mission de ressources (mise à disposition de ressources et matériel au services des 
adaptations scolaires, accompagnement des équipes pédagogiques de la PS au Lycée, 
sur tout le département.)

Partenariat (25 %) avec le Centre Ressource Autisme (CRA) à Dijon 
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DIXIT ?
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ZOOM sur …

■ Définition - prévalence - étiologie - quelques chiffres 

■ Zoom sur l’autisme au féminin

■ Comorbidités et troubles associés

■ Signes d’alerte à l’école maternelle

■ Parcours diagnostic (et enjeu du dépistage et de la prise en charge précoce)

■ SNA et modalités de scolarisation

■ Particularités de fonctionnement des élèves avec TSA et proposition d’accueil à 
l’école. (Fonctions exécutives, sensorialité et perception, théories et modes de 
pensées )
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Définition prévalence - étiologie – quelques chiffres 



Zoom sur l’autisme au féminin
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Paru le 31 aout 2016, Julie Dachez et Mademoiselle Caroline



Zoom sur l’autisme au féminin

■ Dans les médias on pense rarement aux femmes, plus aux hommes 
(Rain Man; Dr House, Atypical…)

■ TSA touche tout le monde, filles et garçons mais ratio qui interpelle 

■ (1 fille pour 3 ou 4 garçons), sujet à polémique

■ Les filles sont MOINS diagnostiquées car :

 les signes sont MOINS voyants

 les comportements sont MOINS surprenants
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Comorbidités et troubles associés
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Comorbidités et troubles associés
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■ D’autres troubles sont fréquemment rencontrés :

https://comprendrelautisme.com/lautisme/les-pathologies-associees/

Les troubles de 

l’alimentation

• Souvent très précoces (dès 

petite enfance comme 

difficultés de succion)

• Personnes plus réticentes 

aux changements de 

textures, et aux nouveaux 

aliments, très sélectives 

dans leur choix

Les difficultés motrices 

et de coordination

• Difficultés à synchroniser 

mouvements jambes et bras

• Retard fréquent d’acquisition de la 

marche dans la petite enfance

• Motricité fine (lacer ses 

chaussures, utilisation des 

ciseaux)

• Sens de l’équilibre plus fragile

• Du mal à situer son corps dans 

l’espace, se cogne contre les 

objets

• Mouvements involontaires (du 

petits tressaillements à 

mouvements complexes 

difficilement gérables en société)

Les troubles 

psychiatriques

• Troubles de l’anxiété

• Dépression

• Troubles bipolaires

• Schizophrénie et TSA très 

rare (mais qqfois diag de 

schizophrénie erroné sur 

personnes avec TSA car 

certains symptômes 

communs)

Les troubles du sommeil 

• Difficultés à le trouver et le 

conserver

• Insomnies fréquentes 

• Sommeil moins réparateur

• Troubles gastro intestinaux, 

anxiété marquée, 

traitements médicamenteux 

(TDAH) pouvant interrompre 

le sommeil ou en réduire la 

qualité

Conséquence directe sur les capacités sociales, 

la concentration et l’entrée dans les 

apprentissages



Signes d’alerte à l’école maternelle
■ Rôle des enseignants, repérage par les signes scolaires : que voit-on ?
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Signes d’alerte à l’école maternelle
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Entre 2 et 6 ans

Au fil des mois, un développement anormal de la communication et dans les 
interactions peut apparaître de plus en plus fortement :

■ absence ou retard de langage – ou arrêt après un début de langage,

■ un langage verbal et non-verbal inapproprié,

■ répétition en boucle de mots ou de phrases (phénomène d’“écholalie”),

■ absence de jeu avec les autres enfants…

Tandis que certains comportements s’intensifient :

■ grande angoisse face à l’imprévu ou tout ce qui sort de la routine,

■ besoin de rituels,

■ gestes répétitifs et compulsifs (se balancer, tourner en rond, battre des mains, etc.),

■ refus de certains aliments…



Signes 
d’alerte à 
l’école 
maternelle
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Signes d’alerte à l’école maternelle

■ Bruit, vie en communauté, nombreuses consignes à respecter… Les premiers pas 
d’un enfant autiste en milieu scolaire peuvent être très perturbants. 

■ Comprenant mal les interactions avec les autres enfants ou les adultes, celui-ci 

pourra avoir tendance à s’isoler, à avoir du mal à communiquer, à 

développer des comportements répétitifs et compulsifs... 

Ces signaux peuvent être repérés par les personnels scolaires. 
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Parcours diagnostic (et enjeu du dépistage et de 
la prise en charge précoce)
Les troubles du spectre de l’autisme ont des manifestations très 

diversifiées en fonction des personnes.

Leur diagnostic est donc multidimensionnel.

Composé de différentes étapes, c’est un parcours de plusieurs 

mois qui implique plusieurs professionnels : 

médecin traitant ou pédiatre, orthophoniste, psychologue, psychiatre, 

psychomotricien, ORL, éducateur, assistante sociale…
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Parcours diagnostic (et enjeu du dépistage et 
de la prise en charge précoce)
■ Le diagnostic est une étape cruciale. Il permet de mettre en place une prise en charge 

adaptée, personnalisée et coordonnée pour favoriser le développement et les 
apprentissages ainsi que réduire les sur-handicaps.

■ La Haute Autorité de Santé recommande ainsi un diagnostic avant quatre ans, si 
possible. Elle préconise également de mettre en place l'accompagnement dès que 
possible, même avant le diagnostic définitif.

■ l’intervention précoce pour les jeunes enfants avec TSA permet de tirer profit de cette 
plasticité et de cette capacité d’apprentissage présente dans la petite enfance en leur 
offrant des situations d’apprentissages adaptées pour un développement plus 
harmonieux. Ces apprentissages pourront favoriser les habiletés de jeu, les capacités 
cognitives, leur langage et leur envie d’interagir socialement. Parallèlement, ces 
aptitudes sociales vont amoindrir leurs symptômes autistiques et diminuer leurs 
comportements à problèmes.
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Parcours diagnostic (et enjeu du dépistage et de 
la prise en charge précoce)
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https://handicap.gouv.fr/les-

outils-du-reperage-et-

dinformation

https://handicap.gouv.fr/les-outils-du-reperage-et-dinformation


SNA et modalités de scolarisation
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SNA et modalités de scolarisation

■

Communiqué de presse du 11/10/22
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Le gouvernement, pleinement conscient des besoins des personnes autistes, TDAH, DYS, TDI et de 

leurs familles, va poursuivre ses engagements dans une nouvelle stratégie nationale 2023-2027.

ll s’agit d’un sujet majeur de santé publique. Toutes les études scientifiques récentes sont 

convergentes : le taux de prévalence des troubles du neuro développement se situe près de 12-15% 

des naissances.

l’ouverture des plateformes de coordination et d’orientation destinées aux enfants entre 7 et 12 ans

et le renforcement de celles pour les 0-6 ans, la créations d’unités résidentielles pour les adultes 

autistes en situation très complexe, la création de dispositifs pour la scolarisation au sein de l’école 

ordinaire, la poursuite de déploiement des services de relai aux aidants ou encore l’installation de la 

Maison de l’autisme.



SNA et modalités de scolarisation

■ Ouverture de 110 nouvelles classes ou nouveaux dispositifs spécifiques : 

■ 37 en maternelle (UEMA)

■ 73 en élémentaire (UEEA), collèges et lycée dont 29 sont de nouveaux dispositifs 

appelés « d’autorégulation » (DAR)

■ A la rentrée 2023, c'est 126 professeurs ressources dont 25 nouveaux dédiés à 

l'ensemble des troubles du neuro-développement vont conseiller et accompagner 

les professeurs qui ont des élèves autistes, partout en France
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SNA et modalités de scolarisation
Les enfants et les adolescents autistes peuvent avoir des compétences en langage, 
motricité ou capacité d’attention très diverses. 

Depuis 2018, la stratégie nationale a donc comme priorité de favoriser le 
développement de plusieurs formes de scolarité. 

4 parcours de scolarisation :

■ La classe ordinaire ( avec ou sans AESH)

■ La classe spécifique (unité d’enseignement maternel ou élémentaire) UEMA ou 
UEEA

■ Le disposition d’autorégulation :  le DAR

■ L’institut médico-éducatif (IME)

■ https://youtu.be/oPMxbzrGCis (3min30)

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71

https://youtu.be/oPMxbzrGCis


SNA et modalités de scolarisation

NOM ECOLE Régions Code postal Ville Département Type Places Année d'installation

Ecole Maternelle des Bioux Bourgogne-Franche-Comté 71000 Macon Saône-et-Loire UEMA 7 2015

Ecole élémentaire annexe Bourgogne-Franche-Comté 71000 Macon Saône-et-Loire UEEA 10 2021

Ruisseau-Mauguet Bourgogne-Franche-Comté 71100 Saint-Rémy Saône-et-Loire UEEA 10 2022

ECOLE MATERNELLE DE L'EST Bourgogne-Franche-Comté 71100 CHALON SUR SAONE Saône-et-Loire UEMA 7 2021

Ecole Danièle CASANOVA Bourgogne-Franche-Comté 71230 SAINT VALLIER Saône-et-Loire UEMA 7 2020

Marie Curie Bourgogne-Franche-Comté 71230 SAINT VALLIER Saône-et-Loire UEMA 7 2023

Ecole de Branges Bourgogne-Franche-Comté 71500 Brange Saône-et-Loire UEMA 7 2023
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Particularités de fonctionnement 

des élèves avec TSA et proposition 

d’accueil à l’école.

(Fonctions exécutives, sensorialité et 

perception, théories et modes de 

pensées )
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■
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La perception sensorielle ordinaire

http://www.cra-centre.org/sensorialite/


Sensorialité et perception
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La perception sensorielle chez une personne TSA

Les personnes autistes 

perçoivent tous les stimuli de 

leur environnement sans 

filtre et sans sélection.

Cela peut porter sur un 

ou plusieurs sens à la 

fois

La persistance des 

sensations

La perception fragmentée

Du fait de la difficulté à trier les informations, trop 

d’informations arrivent dans le cerveau des personnes 

autistes et celui-ci ne peut toutes les traiter simultanément.

C’est pourquoi certaines personnes autistes sentent le 

monde de manière fragmentée

Donna 

Williams



Définitions : 

■ Hyper sensibilité : sensibilité plus haute que la moyenne. Peut se caractériser par des 

gênes pour la lumière, même faible ; une difficulté à supporter les bruits (qui sont 

amplifiés) ; une grande sélectivité alimentaire ; un besoin d’adopter des positions 

particulières.

■ Hypo sensibilité : sensibilité plus basse que la moyenne. Peut se caractériser par la 

recherche d’odeurs fortes, la répétition des cris, faible sensibilité à la douleur … 
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Sensorialité et perception

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71

l’hyposensibilité manque 

de stimulations 

sensorielles et un défaut 

de perception

l’hypersensibilité trop-

plein de stimuli sensoriels
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Créer des pochettes sensorielles (DIY) du site 

recetteeducative.canalbog.com

Pochettes remplies de gel, à poser sur une table ou au sol, 

derrière une fenêtre : on passe le doigt dessus et le gel à 

l’intérieur produit différents effets. Une activité sensorielle 

très facile à réaliser.

http://recetteeducative.canalblog.com/archives/2017/06/24/35414539.html
http://recetteeducative.canalblog.com/
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Coussins, lumières, coin détente, etc.

Créer un petit espace multisensoriel du site 

recetteeducative.canalbog.com

http://recetteeducative.canalblog.com/archives/2017/06/15/35389044.html
http://recetteeducative.canalblog.com/
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Créer une lampe à lave ( DIY ) du site 

recetteeducative.canalbog.com

« Un beau moment détente à mi chemin 

entre la lampe à lave traditionnelle et la 

bouteille de retour au calme. »

http://recetteeducative.canalblog.com/archives/2017/06/18/35397763.html
http://recetteeducative.canalblog.com/
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Inspirées de la pédagogie Montessori, les bouteilles 

sensorielles permettent de stimuler les sens auditif et/ou 

visuel des bébés et des jeunes enfants. Sur le blog « Une 

araignée au plafond ».

Fabriquer des bouteilles 

sensorielles du site 

araigneeauplafond.fr

http://araigneeauplafond.fr/diy-bouteilles-sensorielles/
http://araigneeauplafond.fr/
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Fabriquer un livre sensoriel du site educatout.com

https://virginieeducatricelarochelle.com/2021/01/23/lhype

r-hypo-sensibilite-quest-ce-que-cest/

https://www.autisme.ch/autisme/

boite-a-outils/aspects-sensoriels

http://www.educatout.com/activites/lecture/bricolages/fabriquer-un-livre-sensoriel.htm
https://www.educatout.com/


Incidences sur les apprentissages : 

■ Tenir compte de ces caractéristiques pour ne pas confronter l’élève  à des gênes trop 

importantes

■ Questionner les parents et observer l’enfant pour établir son « profil sensoriel » et 

comprendre ce qui le gêne ou le fait souffrir 

■ S’il ne supporte pas les récréations parce qu’il est sur stimulé dans ces lieux, en tenir 

compte
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https://deux-minutes-pour.org/?gclid=EAIaIQobChMI-cGcsciz9AIVhJ3VCh2wuA8JEAAYASAAEgKkM_D_BwE



Quelques conséquences immédiates des 
troubles sensoriels des élèves avec TSA (liste 

non exhaustive)

 De l’inconfort sensoriel …

 Crises de colères 

 Peurs, cris, fuite

 Action de briser, jeter, ce qui dérange

 Se jeter par terre

 Enlever ses vêtements

 Mains sur les oreilles

 Quelquefois : anticipation du stimulus douloureux (son de cloche, sonnerie, sirène)
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https://jeannebedard.wixsite.com/fonctions-
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

PLANIFICATION.pdf
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FLEXIBILITE.pdf
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■

INHIBITION.pdf
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MEMOIRE DE TRAVAIL.pdf
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■

■

■



■

■

•



"Si vous voulez comprendre les autistes et les animaux 

vous devez vous écarter du langage verbal. Je pense 

en images. Je ne pense pas avec des mots. La 

particularité de l’esprit autiste est qu’il fait attention 

aux détails"

Mon cerveau fonctionne comme Google Images.



■

•
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http://www.cra-centre.org/sensorialite/
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structuration des activités
• Limitation des stimulations (source de distraction) :

■ - sur la table de travail, uniquement le matériel de l’activité en cours.

■ - fiches de travail claires et aérées

• Les consignes :

■ - une consigne à la fois.

■ - reformuler, répéter, clarifier.

• Fractionner l’activité pour n’introduire qu’une difficulté à la fois.

• Proposer un modèle.

■ Accepter la lenteur d’exécution :

■ - Difficultés à traiter l’information

■ - Difficultés à initier la pensée, le mot, le geste de façon volontaire

■ - Difficultés de coordination motrice et graphique
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Structuration des activités
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Structuration des activités
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La répétition de la tache 

identique est importante pour 

l’acquisition des compétences

Lorsque qu’une compétences 

emble acquise pour aider à 

la généralisation : varier 

matériel, supports, personnes et 

lieux



Des gestes professionnels

■ Pairing

https://www.ba-eservice.info/pairing

https://aba-sd.info/?p=46

■ Définition

■ To pair (en anglais) = associer

■ Pairing = association

■ Le « Pairing » est un processus 
dynamique qui permet de créer un 
lien positif entre l’enfant avec 
autisme et « quelque chose ». Ce 
« quelque chose » peut être des 
personnes, des lieux, du matériel 
mais permet aussi de créer de 
nouveaux renforçateurs.
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https://fr.wikiversity.org/wiki/Autisme_ABA_Estompage_des

_guidances

https://www.ba-eservice.info/pairing
https://aba-sd.info/?p=46
https://www.ba-eservice.info/guidances
https://aba-sd.info/?tag=guidance
https://www.mamanestpsychomot.com/2019/04/03/guidances-aides-et-estompage/
https://fr.wikiversity.org/wiki/Autisme_ABA_Estompage_des_guidances
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../../../../aba-initiation_canalautisme_olivierbourgueil.pdf
../../../../aba-initiation_canalautisme_olivierbourgueil.pdf
../../../../Renforcateurs_potentiels_eo_inc.pdf
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https://www.autisme-en-ligne.eu/
https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive
http://www.canalautisme.com/
https://comprendrelautisme.com/


..\..\..\..\kit_pedagogique_-accompagnement_des_personnes_autistes.pdf
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https://deux-minutes-pour.org/
https://comprendrelautisme.com/
https://autisme.tv5monde.com/#serious-games
https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive
http://www.inshea.fr/fr/content/lancement-de-la-plateforme-%C2%AB-autisme-en-ligne-%C2%BB
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