SENSIBILISATION
AUX TSA




Qui suisje ? Enseignante ressource TSA

m Marion FRANCOIS, enseignante spécialisée depuis 2011

Mission de formation (inter métier, premier et second degré)
Mission de veille (derniéres recommandations sur les TSA, SNA)

Mission de ressources (mise a disposition de ressources et matériel au services des
adaptations scolaires, accompagnement des équipes pédagogiques de la PS au Lycée,
sur tout le département.)

Partenariat (25 %) avec le Centre Ressource Autisme (CRA) a Dijon
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/O0OM sur ...

Définition - prévalence - étiologie - quelques chiffres

Zoom sur I'autisme au féminin

Comorbidités et troubles associés

Signes d’alerte a I’école maternelle

Parcours diagnostic (et enjeu du dépistage et de la prise en charge précoce)

SNA et modalités de scolarisation

Particularités de fonctionnement des éléves avec TSA et proposition d’accueil a
I’école. (Fonctions exécutives, sensorialité et perception, théories et modes de
pensées )
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Définition - prévalence - étiologie - quelques
chiffres

m Les troubles du Spectre de I'Autisme (TSA) font partie des troubles du neuro-
développement et recouvrent une grande variété de formes et de manifestations.
L'autisme n'est pas une maladie : c’est un trouble qui peut entrainer une situation de
handicap.

Ca touche plus de garcons A % ii
que de filles. ‘%

Différence de traitement de l'information

Le cerveau des autistes ne fonctionne
pas comme le notre.

lls sont différents

lls ne comprennent pas le monde qui
nous entoure.

Ca ne se guérit pas,
¢a ne se voit pas !
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Définition - prévalence - étiologie - quelques
chiffres

m DSM 5 de 2013 (en francais depuis 2015) : les TED sont remplaces par les
TSA. Le terme « troubles du spectre autistique » apparait = TSA, il fait
partie des TND

m TED:troubles envahissants du developpement (avec des categories),
aujourd’hui plus de categories, mais des troubles sur un large spectre
(avec des caractéristiques qui varient énormeément d’'une personne a
I"autre)

m DSM 5 : manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux et la
CIM 10 (classification internationale des maladies, depuis 2005)
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Troubles du neurodéveloppement
« neurodevelopmental Disorders »

Diagnostic and Statistical Manual-5t" Edition

Défaut de developpement d’une ou plusieurs
compétences cognitives attendues lors du
développement psychomoteur et affectif de I'enfant

Troubles newrodéveloppementany

| ] | | | | | | | | | |
rex Autres troubles
Deficiences Troulles de la Tm""llesff" DEFME Is/ T';-umesd Troubles Neurs-
intellectuelles communication s fE e attentionnels e MMOTEurs développementa
I"'autisme hyperactvites I'apprentissage UK




Définition - prévalence - étiologie - quelques
chiffres

Déficits de la
. - eDéficit de réciprocité sociale ou émotionnelle
communication eDéficit des comportements non verbaux

et deS eDéficit du développement, maintien de la compréhension

. . des relations
Interactions
sociales

Caractere
restreint et eIntolérance aux changements, adhésion inflexible a des

*Mouvements répétitifs ou stéréotypés

2 soiwii routines
repet'tlf deS * Intéréts restreints ou fixes, anormaux dans leur intensité

comportements, pEECL burt‘ 7 | l
. s eHyper ou hypo sensibilité aux stimulis sensoriels
des intéréts
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m Définition - prévalence - étiologie - quelques chiffres

Etiologies du T.S.A

» Juste un mot de la théorie psychanalytique ( Klein, Bettelheim, Dolto...)

En France, I'explication de la survenue des troubles autistiques ont été
longtemps expliqués par la théorie psychanalytigue, faisant peser
I"origine des troubles sur |'atffitude froide et détachee de la mere. Cette
théorie n'est pas valide

» |es [SA sont des troubles neuro-déeveloppementaux :

= Origine multifactorielle: I'autisme n'est genétique qu’'a hauteur de 50%
a part égale avec les facteurs environnementaux ( 2014).

= | orsqu'un enfant est affecté parun TSA, ses freres et sceurs ont 10% de
risque de |I'étfre. En ce qui concerne les jumeaux homozygote, lorsqu'un
jumeau est atteint, I'autre a 60 @ 90% de risque de |'éire également




Etiologie de I'autisme

TSA : troubles du spectre autistique

L' GWIE

| |
e e =} Infographie réalisée & partir de la g
R T T a présentation du Dr Oreve, Pédopsychiatre =
troubie. lors de la journée départementale de - gmg
sensibilisation & 'sutisme, DIH 81 2019 .
Le trouble du spectre de Gl [y i -
l'autisme est
d'origine complexeet S ___ — 25 % des cas
multifactorielle. Sl st S ——
— B, DSM-5 p 27
-

Origine

Facteurs de risques

Age parental, plus les parents sont

|
" Eu"(!tnngl'le causée par ['anomalie d'un géne ou

environnementale

: d'un chromasome (3 ne pas confondre avec
| héréditaire qui suppose la transmission par

I les chromosome des parents © toutes les

i maladies génetiques ne sont done pas

| héréditsires.
!

RS 1Y ) S ——

forie concordance enire les
jumeaux monozygoies
augmentation du risque dans la
fratrie

davantage de risque plus la
proximite genétique est grande
(davantage de risque pour un frére
QU POUT Un Cousin par exemple)

141 génes associés a
FautiSme (source Institut Pasteur)
et plus de 600 variants
GQuand un géne déwvie de la normalie,
on dif qu'il & muté ou encore qull esf
parfeur d'un vanant.

Observation au niveau de I'

1
- I
0 Facteurs Agés, plus il y a de risques i
valides #  dépakine pendant la grossesse ! A .
i |I'I"IEQETIE medicale
1
1
Facteurs & - AP i
: *  prématurite, petit poids | Observation de défaut de la mise en
;?mde.'r *  complications 3 la naissance i place de certsins réseaux spécifiques
TELE * infections m:‘hemelesu;le i 4 |la communication et & la modulation
medicaments en cours de grossesse | des com en fonction de
»  antécédents parentaux, maladie f renwmmmanentelde ses
auto-immune, disbéte i changements
B e s polluants !
facteurs v—-\ ;
- vacginati E Le specire de 'autisme ocmpuE l.ne
Fach . g ccination f grande diversite de sympiomes qui
eurs luten f sefon les persmetdaﬁletums Les
rejetes *  mercure X ! TSA sont trés souvent associes aux autres
»  dysfonctionnement de la relation i troubles. développementaux etiou a d'autres
i pathologies.
1

parent / enfant



Définition prévalence - étiologie — quelques chiffres
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personnes atteintes d’autisme en France
dont 100 000 enfants (source Institut Pastoun)

des Francais
pensent, a tort,
que l'autisme
est un trouble
psychologique

(Etude Opinion Way, 2012)

’M’i"M

Quatre

fois plus de gargons
que de filles sont
diagnostiqués autistes

enfant sur 1 o o

presente un TSA
(Troubles du spectre de I'autisme)

des enfants autistes
scolarisés en maternelle

2 jours ou moins
(source MEN - DEPP)

Baisse de

13%

des éleves autistes entre

I’école et le college
(source MEN - DEPP 2015)

3 foisplus

d’hospitalisation longue
(+292 j) en psychiatrie
pour les personnes
avec troubles du spectre
de l'autisme (TSA) que
pour les autres patients
(source ATIH, données 2015)

DN

+ de

800

génes impliqués
dans le
développement
de 'autisme ont été

découverts
Source Instituk Pasbeury

La moitié
cdes personnes avec
autisme ont connu des
ruptures de parcours
(déscolarisation, rupture
de prise en charge...)

{Cour des comptes, rapport d'évaluation
sur la politique de I'autlsme, 20183

b

Seulement

0,5%

des autistes
travaillent en milieu
ordinaire

c'est le délai d’attente moyen
des familles pour accéder A un
diagnostic dans un Centre
Ressources Autisme

3000€

de dépenses restant 4 charge
cdes familles en moyenne annuelle

(Cour des comptes, rapport d'évaluatlon sur la politique de
I'autisme, 2018)

Seuls 11,6%

des adultes autistes disposent
d’'un logement personnel




Zoom sur I'autisme au féminin

|ﬂCid6ﬂC€ deS I.S.A LA DIFFERENCE INVISIBLE
(nouveaux cas par annee) '

® Une éfude anglaise(2010) réalisée avec des enfant de moins de 8
ans montre que l'incidence des 1.5.A est de 102 garcons pour 100
000 et 21 fille pour 100 000.

Ratio fille garcon 3/1 ( filles sous-diagnostiquée?)

Paru le 31 aout 2016, Julie Dachez et Mademoiselle Caroline
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Zoom sur I'autisme au féminin

m Dans les médias on pense rarement aux femmes, plus aux hommes
(Rain Man; Dr House, Atypical...)

m TSA touche tout le monde, filles et garcons mais ratio qui interpelle

m (1 fille pour 3 ou 4 garcons), sujet a polémique

m Les filles sont MOINS diagnostiquées car :
 les signes sont MOINS voyants
d les comportements sont MOINS surprenants
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Comorbidités et troubles associés

Autisme & troubles neurodéveloppementaux associés EUSIEKDS O

[— I
i X LG
: 30 @ 50% wouvie 00N
| du développement ' 40 a 70% des
i intellectuel - Trouble des  personnes souffrant d'un
. ::'I?pams Cognitives | Trouble du Spectre de I'Autisme

i (TSA) sont egalement porteurs
i d'un trouble déficitaire de

i I'attention (TDAH) ou d’'un

! trouble du développement

| exécutif (TDE)

@ Troubles
neuro-

développementaux

10 2 20% trouvies r
spécifiques des apprentissages,
d'acquisition du langage ou

multi-dys (TSLA) @ hitp-ifressources-ecole-inclusive.ongl

&

30 51 50% trouble

du développement de la
coordination (Trouble de
I'’Acquisition de la

i Coordination, TAC)

1
]
1
1
|
1
1
I
|
r
1
1
1
1
1
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Comorbidités et troubles associés

https://comprendrelautisme.com/lautisme/les-pathologies-associees/

'autres troubles sont fréquemment rencontrés :

Les troubles du sommeil

« Difficultés a le trouver et le

conserver

* Insomnies fréquentes
* Sommeil moins réparateur
* Troubles gastro intestinaux,

anxiété marquée,
traitements médicamenteux
(TDAH) pouvant interrompre
le sommeil ou en réduire la
qualité

Les troubles
psychiatriques

* Troubles de I'anxiété
» Dépression
* Troubles bipolaires

7N

* Schizophrénie et TSA trés
rare (mais qqfois diag de
schizophrénie erroné sur
personnes avec TSA car
certains symptémes
communs)

Conséquence directe sur les capacités sociales,

la concentration et I'entrée dans les

apprentissages

Les difficultés motrices
et de coordination

« Difficultés a synchroniser
mouvements jambes et bras

* Retard fréquent d’acquisition de la
marche dans la petite enfance

* Motricité fine (lacer ses
chaussures, utilisation des
ciseaux)

» Sens de I’équilibre plus fragile

* Du mal a situer son corps dans
I’espace, se cogne contre les
objets

* Mouvements involontaires (du
petits tressaillements a
mouvements complexes
difficilement gérables en société)

Les troubles de
I’alimentation

Souvent trés précoces (dés
petite enfance comme
difficultés de succion)
Personnes plus réticentes
aux changements de
textures, et aux nouveaux
aliments, trés sélectives
dans leur choix
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Signes d’alerte a I’école maternelle

m RoOle des enseignants, repérage par les signes scolaires : que voit-on ?

La maternelle (3-6 ans)

L'entrée & I'école dévoile parfois les troubles des interactions sociales

= Troubles du comportement:
=» Manqgue de contact visuel, « dans sa bulle »
= Ne jouent pas avec leur pairs, récreations
= |ors des temps de fransitions ou lors des changements: crise d'angoisse

» Communication verbale et non verbale est troublée: écholalie, utilise la
main des enseignants

» )Mouvements stéreotypés, manipulation particuliere d’'objet
» Maladresse importante globale et fine
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Signes d’alerte a I'école maternelle

Entre 2 et 6 ans

Au fil des mois, un développement anormal de la communication et dans les
interactions peut apparaitre de plus en plus fortement :

m absence ou retard de langage - ou arrét aprés un début de langage,
m un langage verbal et non-verbal inappropri€,
m répétition en boucle de mots ou de phrases (phénomeéne d’“écholalie”),

m absence de jeu avec les autres enfants...

Tandis que certains comportements s’intensifient :
m grande angoisse face a I'imprévu ou tout ce qui sort de la routine,

m besoin de rituels,

m gestes répétitifs et compulsifs (se balancer, tourner en rond, battre des mains, etc.),

m refus de certains aliments...
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Signes Autisme :
d 7a Ie rte é les principaux signes d’alerte

de0a6ans
I'école

maternelle

A savoir

e Chaque personne autiste est differente.

® Pris isolement les signes présenteés ci-dessous ne sont pas
caractéristique de l'autisme.

® Mais c’est lorsque certains de ces signes sont présents en méme
temps et de maniere réguliere qu’ils deviennent des signes
d’alerte de l'autisme.

e Sivous observez certains de ces signes chez votre enfant
n’hésitez pas a en parler avec votre médecin.
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Signes
d’alerte a
’école
maternelle

Chez 'enfant

® |l ne s’intéresse pas aux autres enfants,
® |l joue tres peu,

® || parle mais sans vouloir entrer en contact
(monologue, répétition...),

® Savoix est changeante (atone, chantante...),

® |l développe des rituels et des intéréts exclu-
sifs (attachement a un objet...),

® || passe du rire aux larmes sans raison,
® |l n'aime pas le changement,

® |l utilise la main de l'autre pour attraper
un objet,

® |l peut développer une sensibilité faible ou
aigue a la douleur, au contact de 'eau...
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Signes d’alerte a I'école maternelle

m Bruit, vie en communauté, nombreuses consignes a respecter... Les premiers pas
d’un enfant autiste en milieu scolaire peuvent étre trés perturbants.

m Comprenant mal les interactions avec les autres enfants ou les adultes, celui-Ci
pourra avoir tendance a s’isoler, a avoir du mal a communiquer, a

développer des comportements répétitifs et compulsifs...

Ces signaux peuvent étre repérés par les personnels scolaires.
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Parcours diagnostic (et enjeu du dépistage et de
la prise en charge précoce)

Les troubles du spectre de I'autisme ont des manifestations trés
diversifiées en fonction des personnes.

Leur diagnostic est donc Multidimensionnel.
Composé de différentes étapes, c’est UN parcours de plusieurs

MOIS qui implique plusieurs professionnels :

médecin traitant ou pédiatre, orthophoniste, psychologue, psychiatre,
psychomotricien, ORL, éducateur, assistante sociale...
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Parcours
diagnostic
(et enjeu
du
dépistage
et de la
prise en
charge
précoce)

Identification des signes d’alerte

-
A

Inquiétudes des Consultation de suivi
professionnels de |a petite obligatoire entre 0 et 6 ans
enfance et des enseignants. (échelle de développement).

Inquiétudes des parents pour le
développement de leur enfant ou régression
du développement (langage, interactions
sociales, etc.), quel que soit ['age.

Consultation médicale en soins primaires :
(médecin traitant ou de PMI). o

Lﬂ_.ﬂ

Consultation par un médecin de créche
ou de I'Education nationale.

Signes d'alerte
du trouble de
l'autisme (TSA)

ou population
arisque
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Parcours
diagnostic
(et enjeu du
dépistage
et de la
prise en
charge
précoce)

Consultation dédiée en soins
primaires dans les 3 semaines

- Examen clinique approfondi

(médecin traitant ou de PMI).

an soin

Suspicion renouveler un mois aprés.

de T5A.

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71

ou population
arisque

DEVELOPPEMENT
INHABITUEL

Poursuivre la surveillance

Consultation dédiée du développement.

s primaires a




Parcours
diagnostic
(et enjeu
du
dépistage
et de la
prise en
charge
précoce)

ostic et évaluation
immédiates
Si nécessaire -
3 Prize en charge auditive
» Examen ORL et examen visuel et vizuslla
» Bilan orthophonigue » Rééducation orthophonigue

) ) » Rééducation psychomotrice.
# Bilan du développement moteur

2 Proposition d'orientation vers un
etablissement d’accueil du jeuns enfant
ou =i déja en créche, demande d'une
observation par les pugricultrices.

Consultation de swivi, coordination
de= actions en vue du diggnostic
et synthése des résultats.

Evaluation par une équipe spécialisée de 2¢ ligne* formée
aux troubles du neurodéveloppement (évaluation multiprofessionnelle).
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Parcours
diagnostic
(et enjeu
du
dépistage
et de la
prise en
charge
précoce)

Evalmﬂnnparuneéquipe spécialisée de 2° ligne* formée
aux troubles du neurodéveloppement (évaluation multiprofessionnelle).

» Diagnostic du TSA avec observation

Diagnostic
du TSA

)

Autre
que TSA —

Situation
complexe —*

ﬂf\;ﬁ-.-—-...—.
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clinique, utilisation d'outils, anamnése
développementale, examen pédiatrique
complet, examen du fonctionnement
(communication — langage, profil
cognitif, capacités adaptatives, fonctions
psychomotrices ou neuromotrices,
processus d'intégration sensorielle).

> Diagnostic des pathologies =t des

troubles associés.

Prise en charge adaptée
au diagnostic.

Consuhtation en Centre
ressources autisme (CRA)

ou autre type de
dispositif de 3° ligne*.




Parcours diagnostic (et enjeu du dépistage et
de la prise en charge précoce)

Le diagnostic est une étape cruciale. Il permet de mettre en place une prise en charge
adaptée, personnalisée et coordonnée pour favoriser le développement et les
apprentissages ainsi que réduire les sur-handicaps.

La Haute Autorité de Santé recommande ainsi un diagnostic avant quatre ans, si
possible. Elle préconise également de mettre en place I'accompagnement dés que
possible, méme avant le diagnostic définitif.

I'intervention précoce pour les jeunes enfants avec TSA permet de tirer profit de cette
plasticité et de cette capacité d’apprentissage présente dans la petite enfance en leur
offrant des situations d’apprentissages adaptées pour un développement plus
harmonieux. Ces apprentissages pourront favoriser les habiletés de jeu, les capacités
cognitives, leur langage et leur envie d’interagir socialement. Parallelement, ces
aptitudes sociales vont amoindrir leurs symptomes autistiques et diminuer leurs
comportements a problemes.

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71



Parcours diagnostic (et enjeu du dépistage et de
la prise en charge précoce)

EN

GOUVERMEMEMT Délégation interministérielle

Liberié a la stratégie nationale pour I"autisme au sein

P des troubles du neurs-développement

¢ REPERER ET ACCOMPAGNER AU PLUS TOT hitps://handicap.gouv.fr/les:
\ les écarts inhabituels de développement d'un enfant de moins de 7 ans outils-du-reperage-et-

dinformation
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https://handicap.gouv.fr/les-outils-du-reperage-et-dinformation

SNA et modalités de scolarisation

La stratégie autisme au
sein des troubles du neuro
développement

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71




engagements

Engagement n°1

Remettre la science au cceur

de la politique publique

de Pautisme en dotant la France
d’une recherche d’excellence

Engagement n°2

Intervenir précocement
aupres des enfants

Engagement n°3

Rattraper notre retard
en matiere de scolarisation

Engagement n°4

Soutenir la pleine citoyenneté
des adultes

Engagement n°5

Soutenir les familles
et reconnaitre leur expertise

autisme

o0 OO

© ©0 O

Créer un réseau de recherche d'excellence

Constituer des bases de données
fiables pour la recherche

Assurer une diffusion rapide des connaissances

Soutenir le développement

des technologies facilitant 'apprentissage
et 'autonomie des personnes autistes

Repérer les écarts au développement
des tres jeunes enfants

Confirmer rapidement
les premiers signaux d'alerte

Itervenir immeédatement
et réduire les délais de diagnostic

Réduire trés fortement
le reste & charge pour les familles

l Marion FRANCOIS - enseighante ressource autisme 71
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SNA et modalités de scolarisation

Les 20 principales

mesures de la stratégie

Scolariser en matemelie tous les enfants autistes

Garantir & chaque enfant un parcours
scolaire fluide et adapté A ses besoins,
de I'école élémentaire au lycée

Former et accompagner dans leur classe
les enseignants accueillant des éléves autistes

Garantir 'acces des jeunes qui le souhaitent
a 'enseignement supérieur

Mettre fin aux hospitalsations inadéquates
des adultes autistes et renforcer la pertinence
des prises en charge sanitaires

Accompagner 'autonomie des adultes
en leur proposant un logement adapté

Insérer les personnes en milieu professionnel

Soutenir le pouvoir d'agir des personnes autistes

Développer des solutions de répit pour les familles

Amplifier la formation des aidants
sur 'ensemble du territoire

Mettre en place de nouveaux dispositifs
de soutien et d'accompagnement

Reconnaitre l'expertise des familles vis-d-vis
des institutions et des professionnels



Engagement 3 :
garantir la
scolarisation
effective des
enfants et des
jeunes

K

mesure n°9

Scolariser en maternelle
tous les enfants autistes

« Faciliter la scolarisation a l'école maternelle
ordinaire, en faisant intervenir en classe
des équipes médico-sociales ou libérales,
en soutien aux équipes pédagogiques.

« Tripler le nombre d'unités d'enseignement
maternel autisme (UEMa) afin de scolariser
tous les enfants & 3 ans y compris ceux
présentant des troubles plus sévéres.

ICZ

mesure n°12

I SNA et modalités de scolarisation

a®

mesure n°10

Garantir a chaque enfant

un parcours scolaire fluide

et adapté a ses besoins,

de Pécole élémentaire au lycée

« Accélérer le plan de conversion des AVS (auxiliaires de vie scolaire),
recrutés en contrat de courte durée en AESH (accompagnants des
éléves en situation de handicap), afin de permettre aux enfants suivant
une scolarité ordinaire de bénéficier d'accompagnants plus pérennes
et plus professionnels.

« Augmenter le nombre d’'éléves atteint de troubles du spectre de
I'autisme (TSA) scolarisés en Unités localisées pour l'inclusion scolaire
(ULIS) en élémentaire, au collége et en lycée professionnel.

* Redéployer l'offre d'éducation spécialisée au sein de I'école et créer
des unités d'enseignement en élémentaire dédides a la scolarisation
de jeunes éléves avec TSA requérant un appui médico-social soutenu.

Garantir ’acceés des jeunes qui le souhaitent
a Penseignement supérieur

« Faciliter I'accés a lI'enseignement supérieur, au travers du nouveau processus
Parcoursup, par la construction d'un parcours scolaire adapté et I'amélioration
des accompagnements au sein de l'université.
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SNA et modalités de scolarisation

Former les professionnels : 100 enseignants spécialisés sur Fautisme
viendront renforcer les équipes ressources départementales

s

000

AR

mesure n°1

Former et accompagner

dans leur classe les enseignants
accueillant des éléeves autistes

« Renforcer les équipes ressources départementales par 100 enseignhants
spécialisés sur I'autisme (1 par département) : ces professeurs spécialisés
interviendront sur place, aupreés des équipes pédagogiques et des
enseignants accueillant dans leurs classes des enfants autistes.

» Développer des actions d'information et sensibilisation a destination
des professionnels intervenant dans le parcours scolaire de I'enfant
(accompagnants, enseignants et enseignants spécialisés, médecins
et psychologues scolaires...).

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71




EN
MINISTERE

SNA et modalités de scolarisation

HANDICAPEES

Litered
Lgalivk
Fraernité

m Le gouvernement va poursuivre ses engagements dans une nouvelle

stratégie nationale autisme et TND 2023-2027
Communiqué de presse du 11/10/22

Le gouvernement, pleinement conscient des besoins des personnes autistes, TDAH, DYS, TDI et de
leurs familles, va poursuivre ses engagements dans une nouvelle stratégie nationale 2023-2027.

Il s’agit d’'un sujet majeur de santé publique. Toutes les études scientifiques récentes sont
convergentes : le taux de prévalence des troubles du neuro développement se situe prés de 12-15%
des naissances.

I'ouverture des plateformes de coordination et d’orientation destinées aux enfants entre 7 et 12 ans
et le renforcement de celles pour les 0-6 ans, la créations d’unités résidentielles pour les adultes
autistes en situation trés complexe, la création de dispositifs pour la scolarisation au sein de I’école
ordinaire, la poursuite de déploiement des services de relai aux aidants ou encore I'installation de la
Maison de I'autisme.
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SNA et modalités de scolarisation

m Ouverture de 110 nouvelles classes ou nouveaux dispositifs spécifiques :
m 37 en maternelle (UEMA)

m /3 en élémentaire (UEEA), colléges et lycée dont 29 sont de nouveaux dispositifs
appelés « d’autorégulation » (DAR)

m Alarentrée 2023, c'est 126 professeurs ressources dont 25 nouveaux dédiés a
I'ensemble des troubles du neuro-développement vont conseiller et accompagner
les professeurs qui ont des éléves autistes, partout en France

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71



SNA et modalités de scolarisation

Les enfants et les adolescents autistes peuvent avoir des compétences en langage,
motricité ou capacité d’attention tres diverses.

Depuis 2018, la stratégie nationale a donc comme priorité de favoriser le
développement de plusieurs formes de scolarité.

4 parcours de scolarisation :
m La classe ordinaire ( avec ou sans AESH)

m La classe spécifique (unité d’enseignement maternel ou élémentaire) UEMA ou
UEEA

m Le disposition d’autorégulation : le DAR
m Linstitut médico-éducatif (IME)

m https://youtu.be/oPMxbzrGCis (3min30)
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https://youtu.be/oPMxbzrGCis

SNA et modalités de scolarisation

NOM ECOLE

Ecole Maternelle des Bioux

Ecole élémentaire annexe

Ruisseau-Mauguet

ECOLE MATERNELLE DE L'EST

Ecole Daniele CASANOVA

Marie Curie

Ecole de Branges

Régions

Bourgogne-Franche-Comté

Bourgogne-Franche-Comté

Bourgogne-Franche-Comté

Bourgogne-Franche-Comté

Bourgogne-Franche-Comté

Bourgogne-Franche-Comté

Bourgogne-Franche-Comté

Code postal Ville

71000 Macon

71000 Macon

71100 Saint-Rémy

71100 CHALON SUR SAONE

71230 SAINT VALLIER

71230 SAINT VALLIER

71500 Brange
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Département

Sabne-et-Loire

Sabne-et-Loire

Sabne-et-Loire

Sabne-et-Loire

Sabne-et-Loire

Sabne-et-Loire

Sabne-et-Loire

Type

UEMA

UEEA

UEEA

UEMA

UEMA

UEMA

UEMA

Places

10

10

Année d'installation

2015

2021

2022

2021

2020

2023

2023



Particularités de fonctionnement
des éléves avec TSA et proposition
d’accueil a I’école.

(Fonctions exécutives, sensorialité et
perception, théories et modes de
pensées )
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Les TSA se caractérisent par des manifestations Ces ca ractérigtiq ues communes aux

parfOiS ViSibleS, Se|Oﬂ deS ﬂiveaUX d'iﬂteﬂsité ersonnes aUtlsteS eUVent é alement étre
différents. P ., \ e Sel
_ . . associé¢es a des manifestations

Manifestations visibles : invisibles pouvant:

- leﬂCUItéS dans la communication : - !mpactler les sens, impacter |a Capacité 3
la mise en place du langage par interpréter plusieurs stimulations
repetition, des difficultés dans. sensorielles simultanément
I'acquisition de la communication , .
verbale, difficultes a percevoir les - Engendrer la pensée en detail / trouble de
sous-entendus, I'"humour, le langage la coherence centrale : traitement
Image... fragmente de I'information. Les personnes

TS os . autistes percevraient les parties d’'un tout

- Difficultés dans les interactions sans arriver a reconstituer I'image globale
soclales : difficuites a etaplir le et cela entrainerait des difficultés 3
contact visuel, interprete les langages interpréter les situations.

corporels de I'autre, difficultés a

exprimer ses emotions, difficultes a Engendrer une rigidité mentale : resistance

comprendre les relations sociales... au changement, Torte volonte de \
TR maintenir les reperes, difficultes face a un
- Comportements repetitifs : se évenement imprévu, ou un environnement
balancer, battre des mains .. nouveau...
- Intéréts restreints ; attachement - Engendrer un déficit de la théorie de
intense a un certain objet, une action, esprit : capacité a comprendre que les
une thematique... autres peuvent ressentir des émotions,

avoir des intentions, des désirs différents
de ses propres ressentis
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Qu'est-ce qu'un trouble sensoriel?

m Une hyper-réactivité ou une hypo-reactivité a des stimuli sensoriels ou des

Intéréts inhabituels envers des éléments sensoriels de I'environnement. @jouté aux
criteres de diagnostique de la DSM-5)

Les sens recoivent Le corps réagit a
de l'information puis Le cerveau traite 3 cette information La perception sensorielle ordinaire
la transmettent au linformation (gestes,

cerveau comportement, ...)

Pour aller plus loin :
http://www.cra-
centre.org/sensorialite/
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http://www.cra-centre.org/sensorialite/

Sensorialité et perception

La perception sensorielle chez une personne TSA

Du fait de la difficulté a trier les informations, trop
Les personnes autistes d’informations arrivent dans le cerveau des personnes
percoivent tous les stimuli de autistes et celui-ci ne peut toutes les traiter simultanément.
[] C’est pourquoi certaines personnes autistes sentent le

leur environnement sans - )
monde de maniere fragmentée

filtre et sans sélection.

La persistance des

sensations
Donna

_ ) Williams
La perception fragmentee

Cela peut porter sur un
ou plusieurs sens a la
fois

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71




Définitions :

m Hyper sensibilité : sensibilité plus haute que la moyenne. Peut se caractériser par des
génes pour la lumiére, méme faible ; une difficulté a supporter les bruits (qui sont
amplifiés) ; une grande sélectivité alimentaire ; un besoin d’adopter des positions
particuliéres.

m Hypo sensibilité : sensibilité plus basse que la moyenne. Peut se caractériser par la
recherche d’odeurs fortes, la répétition des cris, faible sensibilité a la douleur ...

POINT D'ATTENTION

Contrairement aux idées regues, une personne peut présenter une
hypersensibilité a un sens, et une hyposensibilité a un autre sens, ou
aucune hyper/hyposensibilité.

Le profil sensoriel de la personne doit balayer tous les sens afin
d’adapter les accompagnements.
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Sensorialité et perception

A Hypersensible 3 Hyposensible

< Se couvrir les oreilles quand les gens parlent entre eux
2 Aimer les bruits des sirénes

& Ne supporter aucune lumiére vive

< Etre attiré par les objets brillants' |’hyp039nS|b||Ité manque

Le Toucher < Ne pas aimer étre touché de stimulations
o Etre ou paraitre insensible au toucher sensorielles et un défaut

L'Odorat & Ne pas vouloir manger un aliment parce que "odeur est ressentie comme insupportable de perCepthﬂ
< Aimer ou rechercher des odeurs fortes ou prononcées.

> Ne pas supporter des goiits trop prononcés (voire sélectivité alimentaire)
> Rechercher des saveurs fortes ou prononcées I’ hypersensibilité trop-

Le Vestibulaire < Assis en hauteur, étre angoissé de ne pas sentir ses pieds toucher le sol plein de stimuli sensoriels
sens de juilibre) <& Tournoyer longtemps sans étre pris de vertige 3

< Adopter des postures corporelles étranges
> Ne pas étre conscient sans étre pris de vertige

& Ressentir la chaleur ou le froid de facon trés exacerbée
< Risquer des brilures par le chaud ou le froid par manque de ressenti

< Ressentir de fagon amplifiée les douleurs externes ou internes
< Rester insensible ou presque a la douleur en cas par exemple de fracture
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Guide des outils selon fa, pantw[amtawm.wue%

...aime porter des choses lourdes, aime
quandonleserretrésfortdamlmbras.
mgsz KT

—"T7] **)Q %& &

..est trés sensible aux bruits, forts ou
faibles et se bouche souvent les oreilles.

HT22E0

..m'aime pas qu’on le cdline ou qu'on le
chatouille, n"aime pas qu’on lui brosse les
cheveux, ne supporte pas d’avoir les mains sales.

...adore se balancer et tournoyer.

-..ne supporte pas les imprévus.

HTIZZ

...se met facilement en colére.

..n'aime pas les aliments
avec textures.
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Créer des pochettes sensorielles (DIY) du site
recetteeducative.canalbog.com

Pochettes remplies de gel, a poser sur une table ou au sol,
derriere une fenétre : on passe le doigt dessus et le gel a
I'intérieur produit différents effets. Une activité sensorielle

trés facile a réaliser.
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http://recetteeducative.canalblog.com/archives/2017/06/24/35414539.html
http://recetteeducative.canalblog.com/

Créer un petit espace multisensoriel du site
recetteeducative.canalbog.com

Coussins, lumiéeres, coin détente, etc.
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http://recetteeducative.canalblog.com/archives/2017/06/15/35389044.html
http://recetteeducative.canalblog.com/
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Créer une lampe a lave ( DIY) du site
recetteeducative.canalbog.com

« Un beau moment détente a mi chemin
entre la lampe a lave traditionnelle et la
bouteille de retour au calme. »


http://recetteeducative.canalblog.com/archives/2017/06/18/35397763.html
http://recetteeducative.canalblog.com/

Fabriquer des bouteilles
sensorielles du site
araigneeauplafond.fr

Bouteilles sensoriclies

Inspirées de la pédagogie Montessori, les bouteilles
sensorielles permettent de stimuler les sens auditif et/ou
visuel des bébés et des jeunes enfants. Sur le blog « Une

araignée au plafond ».
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http://araigneeauplafond.fr/diy-bouteilles-sensorielles/
http://araigneeauplafond.fr/

Fabriquer un livre sensoriel du site educatout.com

https://www.autisme.ch/autisme/
boite-a-outils/aspects-sensoriels

https://virginieeducatricelarochelle.com/2021/01/23/lhype
r-hypo-sensibilite-quest-ce-que-cest/
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http://www.educatout.com/activites/lecture/bricolages/fabriquer-un-livre-sensoriel.htm
https://www.educatout.com/

Incidences sur les apprentissages :

m Tenir compte de ces caractéristiques pour ne pas confronter I'éléve a des génes trop
importantes

m Questionner les parents et observer I’enfant pour établir son « profil sensoriel » et
comprendre ce qui le géne ou le fait souffrir

m S’il ne supporte pas les récréations parce qu’il est sur stimulé dans ces lieux, en tenir
compte

https://deux-minutes-pour.org/?gclid=EAlalQobChMI-cGcsciz9AIVhI3VCh2wuA8JEAAYASAAEEKKM_D_BwE
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Quelques conséquences immédiates des
troubles sensoriels des éleves avec TSA st

non exhaustive)

=  De l'inconfort sensoriel ...

= Crises de coléres

= Peurs, cris, fuite

= Action de briser, jeter, ce qui dérange
= Se jeter par terre

=  Enlever ses vétements
=  Mains sur les oreilles

= Quelquefois : anticipation du stimulus douloureux (son de cloche, sonnerie, sirene)
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This animation gives the viewer a glimpse into
sensory overload, and how often our sensory
experiences intertwine in everyday life.
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Les fonctions exécutives :

FONCTIONS EXECUTIVES

Par Amélie Allaire, Jeanne Bédard, Veronique Campbell, Camille Fonctions exécutives  Flexibilité  Inhibition More

Gauthier, Emilie Richer-Lussier

https://jeannebedard.wixsite.com/fonctions-
executives?fbclid=IWAROKYRHG g0 EpISy BRWHGgVIEYTTKAnsVF6gFsRXpwbrSS1nPYeBLrB6-U 53




Deficit des fonctions executives

Capacités N€Ccessalres a une personne pour s'adapter a des ﬂ x

situations nouvelles, non routinieres, pour lesquelles Il n'y a pas de
solution toute faite. §

A N
Elles font intervenir :
-La planification/organisation
-La flexibilite cognitive

-La mémoire de travalil
-'inhibition
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Planification/organisation

Capacité a etablir une stratégie, a organiser une série d'actions en une
sequence optimale pour atteindre un but.
PLANIFICATION.pdf

- Exemples :

- Oublier son objectif :

Il est bientdét m'heure de diner. Pierre se dirige vers la salle a manger par la fenétre et voit la
lumiere du soleil dans un feuillage. Il est absorbé par cette scene.

- Difficultés a séquencer les actions pour atteindre |'objectif .
Dominique doit se préparer pour un rendez-vous ; il ne parvient pas a enchainer

correctement les actions : se laver, s’habiller, déjeuner, se laver les dents, se préparer pour
sortir ...
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PLANIFICATION.pdf

Flexibilité cognitive

Capacite a changer de stratégie ou de comportement en fonction des exigences
de la situation. FLEXIBILITE.pdf

- Difficultés face aux changements de routine :
Paul débute habituellement ses activités dans la salle bleue. Mais il y a des travaux et les
activités se déroulent ailleurs. Paul se rend systématiquement dans la salle bleue.

- Difficultés face aux changements d'activite :
L'evolution du projet de Stephanie provoque un changement de mediations ; elle
demande constamment le matériel utilis€ antérieurement.

- Difficultés a apprendre de ses erreurs :

Alain a tendance a répéeter toujours les mémes gestes, méme apres avoir recu des explications
SUr SES erreurs.
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FLEXIBILITE.pdf

Inhibition

Capacité a réprimer des comportements automatiques ou non adaptes a la

situation. INHIBITION.pdf

Exemples :

Oser lever la main

Prendre la parole en grand groupe

Proposer des idées en petit groupe

Difficultés a laisser des traces écrites

En EPS, inhibition dans lI'expression corporelle....

m Positionnement délicat de |'adulte :
Encourager I'éleve sans étre trop intrusif (juste milieu)
Securiser

Exemple pour la prise de parole, le préparer
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INHIBITION.pdf

Mémoire de travall

Capacite qui permet de garder a I'esprit toutes les informations nécessaires, et de les
manipuler, pour mener a bien une action

Capacite a gerer les situations dites de doubles taches, dans lesquelles nous devons realiser
plusieurs choses en méme temps

MEMOIRE DE TRAVAIL.pdf

Exemples :

- Pour traiter des informations : vous comprendrez le sens de cette phrase que si
vous pouvez garder le début en mémoire de travail, le temps de la lire jusqu’a la
fin. Sans cela, vous arriverez bien a la lire, mais sans en saisir le sens.....

ldem pour une conversation orale....

- Pour les situations de double-tache : consigne de l'enseignant ou de
I’AESH.
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MEMOIRE DE TRAVAIL.pdf

Conseguences

—— " Tendance 3
Difficultés 3 persévérer dans ses
commencer une réponses méme
tache | \ fausses

' Difficulté de
- généralisation

Difficulté a prioriser Manque de
les informations flexibilité
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/ Difficultes a organiser
I'information en
fonction de I'atteinte
d’un objectif

“{planification)

.o/ Difficulté 3 adapter ses

connaissances et ses
comportements selon les
\_contextes

512




L]
Conseéqguences des troubles exécutifs dans la quotidienneteé :

Troubles de I'attention et de la
concentration

Oublie rapidement son idee, son objectif

Difficultes de gestion du temps

Difficultés a etablir les priorités

: Temps de latence
Intolérance au changement

Difficultés pour organiser le travail a faire

Difficultés a genéraliser les
apprentissages
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Fonctionnement cognitif : incidences des TSA sur
les apprentissages

Une compréhension du monde différente

m 1) pensee en images
m 2)pensee en detalls
m 3)rigidite mentale
)

m 4)theorie de l'esprit




1) La pensée en images

m Les personnes avec Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA) auraient une pensée en images
(Grandin, 2010).

m Cela s'exprimerait par une facon plus visuelle de percevoir, de mémoriser et de refléchir
(style cognitif visuel).

« Chez les autistes, cette « pensee en images » semble majoritairement predominante.

Conseguences :
- attachement au concret, au visible
- difficultés avec les concepts abstraits, difficilement représentables

- difficultés de genéralisation ou de transposition

Thinking in Pictures
And Odher Rer the

f s from My Life with A,

Le penseur visuel reste attaché a une image sans toujours parvenir a imaginer
une méme realité sous une forme légerement différente.
Ex. un méme vétement dans une autre couleur

Peut aussi étre un atout majeur dans toutes les activités ou le sens visuel
est sollicitée.




"Si vous voulez comprendre les autistes et les animaux
vous devez vous écarter du langage verbal. Je pense
en images. Je ne pense pas avec des mots. La
particularité de I'esprit autiste est qu’il fait attention
aux détails"

Mon cerveau fonctionne comme Google Images.




IL FAUT EN TENIR COMPTE POUR LES
APPRENTISSAGES !

m Meilleure compréhension lorsque le sens visuel est sollicite (seul ou en renfort).

» Peut étre aidé par les supports visuels :

Ex. : pictogrammes et systeme de communication visuels, schémas, cartes mentales, utilisation
de couleurs, mise en page adaptée pour une meilleure visualisation...

En réesume :
- Pour comprendre, le penseur visuel a besoin de voir

- Certains sont capables de transposer en images
- D'autres ont besoin qu’on leur « fasse voir »




Exemples d’outils visuels pour les €leves Tsa
(pictos, outils pour représenter le temps etc...)




2) La pensee en deétails

1. Voir les détails d'abord.
2. Mettre ensuite les détails ensemble.
3. Voir quel est I'objet.

4. Enfin, voir la fonctionnalité, la signification de l'objet...

D'ou parfols :

- un temps de latence accru

- des difficultes a se faire une image globale
coherente d’'un ensemble qui reste fragmente (defaut
de cohérence centrale)







Personne sans autisme Personne avec autisme

intégration globale de intégration fragmentée de
I'information I'information
= intégration du sens = s’attache aux détails

Autisme = Faible cohérence centrale Mais Forte perception du détail
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3) La rigidité mentale

m Rigidité de fonctionnement

m Besoin de rituels, répétition
m Besoin de prévisibilité, d'anticipation de structuration

Consequences

Des difficultés, pouvant aller jusqu’a la panique, pour :
- changer d'habitudes ou de « routines »

- faire face a I'imprévu en adaptant sa conduite

- réorienter son action /changer de stratégie en cours de tache (en prenant en compte de
nouveaux parametres)

—> Structurer le temps et I'espace
69




4) Theéorie de 'esprit




Voras Sally nne

(+
. ‘.

Sally a un panier Anne a une boite

s (‘.

Sally 4 une bille, Elle met la bille dans son panier

J

Sally sort se proemener.

q

/

Anne sort la bille du panier et 1a met dans la bodte.
@ Elle veut jouer avec sa bille

»

A prisent, Sally revient.

=
e

i

Oh Sally ira-t-elle chercher sa blle ?

-
-

. W

'\
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La theéorie de l'esprit c’est la capacité a:

Identifier, interpréter et

comprendre ses propres Inférer les etats mentaux des
€tats mentaux autres personnes (émotions,
(émotions, pensees, pensées, croyances, désirs,
croyances, desirs, intention, etc....)

Intentions etc...)

Utiliser ces informations pour interpréter
ce que disent les autres personnes,
comprendre leurs comportements et
prédire ce qu’elles vont faire (BARON-
COHEN, 1994)
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En classe... et allleurs...

CONSEQUENCES DES DIFFICULTES EN THEORIE DE 'ESPRIT

Difficulté a comprendre les

implicites Difficulté a entrer en

contact avec ses pairs

Difficulté pour demander Difficulté a reconnaitre ses
; . de l'aide émotions et celles des
Une compréhension
2 : : autres
erronée des situations
sociales
En général manque Un manque d’empathie

d’intérét pour lI'autre

et
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Adaptations et aménagements en classe

{ STRUCTURER ANTICIPER -
| SEQUENTIALISER
|| PERSONNALISER EXPLICITER -
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Adapter la communication

m Lacommunication avec |'éleve est essentielle :
- elle peut s’exercer sous forme verbale, visuelle ou gestuelle.

m Communication verbale :

- la communication verbale est parfois déeficitaire pour I'€leve qui présente un
TSA. L'enseignant veille a ce que celui-ci I'écoute et le regarde (regard
conjoint) car il peut arriver que :

m Les consignes diluées dans un flux verbal passent inapercues

m L'éleve ne comprend pas que ce qui est adressé au collectif
s’adresse aussi a lui
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m Communication visuelle :

La communication visuelle dépend du niveau de conceptualisation de I'éleve
car si les modalités de communications visuelles sont trop abstraites ou si elles ne
sont pas introduites dans des situations porteuses de sens il ne les comprendra

pas.

Objets = photos [ dessins = pictogrammes = écrit

La communication visuelle permet de contourner les difficultés de traitement
de l'oral car, méme lorsque I'éleve a |la capacité de parler, I'oral reste souvent
difficile.
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PECS/ MAKATON

Faciliter la communication

Si 'enfant a un outil
de communication,
encourager son utilisation.
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Colle

Enfile

Compte

Compléte

YO

Raconte

Oomd2

Compléte

Fais I'exercice

Construis

Trie
Découpe Relie !
®
@
@
Dessine Compte
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Niveau de difficulté dans la compréhension des appuis visuels

Les appuls visuels

Concret
®

Abstrait

Objet reéel

Obyet miniature

Photographie en couleurs
Photographie en noir et blanc
Symbole en couleurs

Dessin en noir et blanc

Mot impnme

i .

R <

objet

photo

»
e
Q /‘.

image couleur image NB picto

vl N
qp ) s ;
=4 $ )
’(':/9." .

>

chat

mot écrit




Exemple d’outils de
communication pour effectuer

Utilisation de marottes, peluches et une demande
représentations imagées a manipuler
donner, pointer




Affichage dans la classe des
regles de vie sous forme de pictos

Julie PERONE







Structurer le temps

- Concourir a la mise en place d’un cadre qui, par ses

spécificites, facilite la construction d’un rapport au temps plus

apais€. Un tel cadre doit :

Répondre aux besoins de prévisibilité
Permettre, a termes, d’intérioriser des reperes

Permettre de percevoir les activités a venir, d’anticiper les
changements

Clarifier les temps impartis aux taches et celui dévolu aux
pauses

Permettre de visualiser les transitions
Réduire I'intolérance liée a la frustration et a l'incertitude
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EXEMPLES

Photo de EMPLOI DU TEMPS

Féleve
%

travailler

MERCREDI ] JEUDI / VENDREDI
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Selon le niveau de compréhension de I'éléve,
utiliser des objets, des photos, des pictogrammes
ou des mots éecrits.
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MATIN

Quoi de neuf

Lecture

Répondre aux
questions

Orthographe

Dictée

Récréation

Mathématiques

Cantine




Structuration des temps informels

En récréation

J'ai fini mon travail.

Activités libres :

"l . .
e r :
EEppY. B

lecture dessin
courir
% -
|
uzzle .
P ordinateur

jouer aux cartes

Outils d’aide au choix
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Killian lundi | Mardi |Mercredil Jeudi Wendred
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randonnée




Utilisation du time timer ou repérage sur horloge pour montrer
la progression, le temps restant ...




Structurer l'espace

- Tenir compte des particularités sensorielles des €leves

http://www.cra-centre.org/sensorialite/

Eviter les places ou stimulations visuelles et auditives

Associer a la frequentation d'un espace l'utilisation un matériel pour réduire
les distracteurs ou les génes (paravent, casques..)

- Des espaces identifiés par les éleves

Espaces individuels : table ou box de travail personnalisé avec photos et
etiquettes prénom/nom

Espaces collectifs : tables etiquetées devolues a des apprentissages
specifiques

Espaces dans |'école

Espaces de la classe délimités dévolus a la gestion des émotions et des
comportements (sas)
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http://www.cra-centre.org/sensorialite/

Structuration de I'espace

Les espaces de travail Le coin des ordinateurs Le coin des jeux de société
individuels

Le coin dinette poupées  Le coin d’isolement sensoriel Le coin cuisine collation
Marion FRANCOIS - PR TSA 71




m L'environnement de |'éleve doit pouvoir tres vite lui permettre de
repondre aux questions suivantes :

que dois-je faire maintenant ?

que devrals-je faire apres ?

ou dois-je le faire ?
pendant combien de temps ?

m avec qui ? comment ? »
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structuration des activités

e Limitation des stimulations (source de distraction) :
m -Surlatable de travail, uniguement le matériel de I'activité en cours.
m -fiches de travail claires et aérées

Les consignes :
m -une consigne a la fois.
m - reformuler, répéter, clarifier.

e Fractionner 'activité pour n’introduire qu’une difficulté a la fois.
e Proposer un modeéle.

m Accepter la lenteur d’exécution :

m - Difficultés a traiter I'information

m - Difficultés a initier la pensée, le mot, le geste de facon volontaire
m - Difficultés de coordination motrice et graphique
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Structuration des activités
| Lorganisation logique de la tache -@-

Le matériel nécessaire et
UNIQUEMENT le matériel
necessaire.

Une tache induite par la
configuration matérielle.
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Structuration des activités

'organisation rigoureuse de la tache -@-

Seuls les crayons de couleur nécessaires
sont mis 3 disposition. Les contours des
dessins indiquent les couleursa utiliser.

Une barquette bleue est installée 2a
gauche. Elle indique le point de départ de
"activité. Le modéle est au centre. Une
barquette rouge accueille le travail
réalisé. Il en est de méme pour toutes les
activités.

La tache se déroule systématiquement de
gauche a droite.




Structuration des activités

Tllustration

* |La table de travail est
iIsolée du groupe.

* |’emploi du temps est
visualise.

* [’activité en cours est
visualisée par la pince
a linge.

* Les activités a faire
sont dans des bacs
sépareés, avec le
matériel nécessaire, a
gauche.

* Une fois l'activité
terminée, I'éléeve
remet le matériel dans
le bac et le range a
droite.
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Structuration des activités

Apprendre a faire un puzzle

Apprentissage progressif : dans un premier temps, I'enfant n'a qu'une
piece a placer, et progressivement, deux, puis trois et enfin quatre.
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Structuration des activités

Simplification et complexification progressive des
activités
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Structuration des activités

Apprentissage progressif d'une activité de tri sur abaque

e
# R

1- Apprendre a enfiler les perles 2- Apprendre & trier selon un
« contrat » :

seul critére
'enfant comprend que lorsqu’il aura

t‘ placé les perles contenues dans le bac,

\I’activité sera terminée. )

\

Le nombre de perles précise le

3- Complexifier en rajoutant des couleurs
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Structuration des activités

Travall avec les gommettes : rajouter des repéres.
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Structuration des activités

Exemples d'activités pour le travail en autonomie

* Repérage dans l'espace :
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Structuration des activités

Exemples d'activités pour le travail en autonomie

* Repérage dans le temps :
Images séquentielles : préférer les situations concretes.

|

™4
i

I

‘ l '“".,
il
l
|

by,
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Structuration des activités

Exemples d'activités pour le travail en autonomie

* L a notion de généralisation:

| -
by U ,;.;
{ w5
h * g,ﬁ
> w)
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Structuration des activités

Exemples d'activités pour le travail en autonomie

* Notion de grandeur :




Structuration des activités

Exemples d'activités pour le travail en autonomie

» Compter :




Structuration des activités

Exemples d'activités pour le travail en autonomie

* Reconnaissance des lettres :
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Structuration des activités

Des compétences particulieres a développer

» 1-['attention

» 2-limitation

* 3-le langage réceptif et expressit

* 4-les habiletés motrices globales et fines

* b-les jeux, les loisirs

* B- les compétences sociales

* 7-lautonomie

* 8- les connaissances préscolaires et scolaires

| 'enfant autiste apprenant peu spontanément,
chacun de ces domaines fera l'objet d'un apprentissage.

Marion FRANCOIS - enseignante ressource autisme 71

La répétition de la tache

identique est importante pour
I’acquisition des compétences

Lorsque qu’une compétences
emble acquise pour aider a
la généralisation : varier

matériel, supports, personnes et
lieux



Des gestes professionnels

m Pairing Guidances

https://www.ba-eservice.info/pairing , , ,
T —— https://www.ba-eservice.info/guidances
m  Définition https://aba-sd.info/?tag=guidance

m [0 pair (en anglais) = associer

- Felings eesosEiern https://www.mamanestpsychomot.com/2019/0

m  Le «Pairing » est un processus 4/03/guidances-aides-et-estompage/
dynamique qui permet de créer un = -
lien positif entre I'enfant avec o _ o _
autisme et « quelque chose ». Ce https://fr.wikiversity.org/wiki/Autisme_ABA_Estompage des
« guelque chose » peut étre des guidances
personnes, des lieux, du matériel
mais permet aussi de créer de

nouveaux renforcateurs.
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https://www.ba-eservice.info/pairing
https://aba-sd.info/?p=46
https://www.ba-eservice.info/guidances
https://aba-sd.info/?tag=guidance
https://www.mamanestpsychomot.com/2019/04/03/guidances-aides-et-estompage/
https://fr.wikiversity.org/wiki/Autisme_ABA_Estompage_des_guidances

Quelle guibance utiliser
et comment I'estompPer

La guidance
gectuelle agcocie &
la congigne le gescte
de [action ou le
gigne qui y
corregpond

La guidance
physique ect celle
ou ['on guide la
main et le corpe de
lenfant

La guidance verbale
ect celle ou lon dit
la congigne avec
dee mote eimples

La guidance verbale
ect la plue difficile &
estomper

a guidance
environnementale
ne met a digpogition
de lenfant que le
matériel utile pour
effectuer une

== gmaaction

La guidance
vicuelle utilice dee
gupporte en
photog, images ou
pictogrammes

Loreque ['on met en
place une guidance,
il faut pencer &
ectomper
progreggivement

La guidance par
imitation montre le
modéle a 'enfant

UX MINUTES

MIEUX VIVRE L'AUTISME
deuxminutespour.org




Pour résumer :

Rendre prévisible et visible le contexte, les événements...

Difficulte a passer : d'un lieu a un autre, d'une situation a une autre, d'une personne
a une autre

(Approche TEACH : créer un cadre rassurant LISIBLE et PREVISIBLE.)

EDUCATION STRUCTUREE

-Structurer l'espace
- Structurer le temps
- Structurer |'activité




Approche ABA

A.\..\..\aba-initiation canalautisme olivierbourgueil.pdf

» Le renforcateur positif

- Renforcement positif
.\..\..\..\Renforcateurs potentiels eo inc.pdf

- Economie de jetons

- Guidances/modele attendu

Je travaille pour
« mon renforgateur »

o
Je réalise mon nombre @ J a ‘0“5’195
jetons. J’ai mon

de taches du PDT.
renforgateur.

o

Partir de ses centres d’intéréts
Utiliser des renforgateurs positifs :
- affectifs/sociaux (encouragements verba

- matériel: acces a un jouet, un objet convoi

- plaisir (temps de collation a l’issu des ateliers

- renforcer les comportements positifs, igno

appuyeés, félicitations...)

un centre d’intérét restreint ou une activitée
plaisante (livre, dessin, ordinateur...)

didactiques, temps « libre »...)

plus possible les comportements génants

» Guidance gestuelle/modeéele attendu

~ Rassurer

~ Inciter a s’engager



../../../../aba-initiation_canalautisme_olivierbourgueil.pdf
../../../../aba-initiation_canalautisme_olivierbourgueil.pdf
../../../../Renforcateurs_potentiels_eo_inc.pdf

Ressources

m Autisme en ligne https://www.autisme-en-ligne.eu/

m Cap ecole inclusive https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive

m Canal autisme http://www.canalautisme.com/

m Comprendre l'autisme : https://comprendrelautisme.com/
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https://www.autisme-en-ligne.eu/
https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive
http://www.canalautisme.com/
https://comprendrelautisme.com/

Conclusion :

PARTICULARITES NEUROSENSORIELLES ~ =>
PERCEPTION SPECIFIQUE
&
COGNITION ET SPECIFICITES DE MENTALISATION =>
MODE DE PENSEE

-\ \..\.. \Kit_pedagogique -accompagnement _des personnes_autistes.pdf



../../../../kit_pedagogique_-accompagnement_des_personnes_autistes.pdf
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Sites internet :

Deux minutes pour mieux vivre l'autisme https://[deux-minutes-pour.org/
https://comprendrelautisme.com/
https://autisme.tvbmonde.com/#serious-games

Cap école inclusive : https://www.reseau-canope.fr/cap-ecole-inclusive
Autisme en ligne : http://www.inshea.fr/fr/content/lancement-de-la-
plateforme-%C2%AB-autisme-en-ligne-%C2%BB
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