
Faire circuler un son, en rythme, entre les membres 

du groupe répartis sur un cercle. En frappant des 

mains, l’un des membres  passe  le son « Zip » à son 

voisin de droite (son regard et son corps s’orientant 

vers la personne à qui il destine cet envoi). La 

personne qui reçoit le son le fait suivre de la même 

façon à son voisin, etc…

Situation « Zip Zap Bong » 

=> dynamisation / disponibilité / écoute du groupe
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Quand un rythme s’est 

installé, proposer 

2 variantes :

 Effet miroir : 

à tout moment, celui qui reçoit un zip peut renvoyer le 

son à son expéditeur en levant les bras et en disant 

« Bong ». Le son circulera ensuite dans le sens inverse.

 Zapping du trajet circulaire : 

Possibilité de couper le cercle en envoyant le son à une autre 

personne que son voisin. Lancer l’onomatopée « Zap » en frappant 

dans ses mains et en orientant son corps et son regard vers la 

personne choisie. 
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