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POURQUOI ENSEIGNER LA COMPRÉHENSION ? 
 
 Extraits du document Éduscol « Pourquoi enseigner la compréhension de textes ? » (lien pour aller plus loin) 
 

 

 
 

Quelques principes liminaires 
 La capacité à décoder un texte n’induit pas forcément la compréhension. 

 Pour l’enseignant, il s’agit de former des lecteurs fluides et stratèges, ce qui implique de développer en même 
temps les capacités réflexives d’auto-évaluation, de régulation et les automatismes de compréhension. 

 C’est un travail inscrit dans la durée qui suppose un enseignement explicite, structuré et différencié. 
 

Qu’est-ce que comprendre ?  
 Une définition générale pourrait être « La compréhension est la capacité à construire, à partir du texte et des 

connaissances antérieures, une représentation mentale cohérente de la situation évoquée par le texte. » 

 Au-delà de l’identification des mots et de son automatisation, le mécanisme de construction du sens obéit à un 
processus à plusieurs niveaux. Il existe plusieurs modèles de la compréhension (Jocelyne Giasson, Maryse 
Bianco…) qui convergent pour dire que la compréhension est un processus multidimensionnel qui suppose des 
compétences linguistiques, textuelles, référentielles (connaissances encyclopédiques sur le monde et l’univers 
des textes) mais également stratégiques et métacognitives.  

 Comme le résument Roland Goigoux et Sylvie Cèbe, la compréhension suppose de mobiliser simultanément 
l’ensemble des compétences évoquées pour opérer deux types de traitements :  

o locaux pour accéder à la signification des groupes de mots et phrases, premier niveau de mise en 
relation des significations ; 

o globaux pour construire une représentation mentale et cohérente de l’ensemble. 
 Le lecteur doit aussi évaluer régulièrement sa compréhension et chercher à remédier aux difficultés qu’il 

détecte. Son échec cognitif provisoire (lorsqu’il ne comprend pas ce qu’il vient de lire) peut être compensé par 
une habileté métacognitive : engager des activités stratégiques pour résoudre le problème posé (revenir en 
arrière, reformuler un passage, chercher à surmonter une incohérence, construire des synthèses intermédiaires, 
accorder plus d’attention aux parties qui semblent ardues…). 
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