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LA COMPRÉHENSION DES TEXTES NARRATIFS 
 
 Extraits du programme de Français du cycle 3  (lien pour aller plus loin) 
 

L’enjeu du cycle 3 est de former l’élève lecteur. Tous les élèves doivent, à l’issue du cycle 3, maitriser 
une lecture orale et silencieuse fluide et suffisamment rapide pour continuer le travail de compréhension et 
d’interprétation.  
 

Comprendre un texte littéraire et se l’approprier 
 

Compétences et connaissances associées : 
 

- être capable de s’engager dans une 
démarche progressive pour accéder au 
sens ; 
 
- être capable de mettre en relation le 
texte lu avec les lectures antérieures, 
l’expérience vécue et les connaissances 
culturelles ; 
 
- être capable de mobiliser des 
connaissances grammaticales et lexicales ; 
 
- être initié à la notion d’aspect verbal 
(valeurs des temps), abordée à travers 
l'emploi des verbes dans les textes lus (le 
récit au passé simple, le discours au 
présent ou au passé composé...) ; 
 
- être capable de repérer ses difficultés et 
de chercher comment les résoudre ; 
 
- être capable de recourir, de manière 
autonome, aux différentes démarches de 
lecture apprises en classe ; 
 
- être capable d’identifier les principaux 
genres littéraires (conte, roman, poésie, 
fable, nouvelle, théâtre) et de repérer 
leurs caractéristiques majeures. 

 

Exemples de situations, d’activités et d’outils pour l’élève : 
 

Pour construire la compréhension d’un texte :  
- repérage des informations explicites 
- identification des personnages/lieux/actions/repères temporels 
- repérage de l’implicite 
- repérage des liens logiques 
- élucidation lexicale par le contexte, la morphologie, le recours au 
dictionnaire 
- construction d’une visualisation de l’histoire narrée par le dessin, la 
sélection d’images 
 

Pour rendre compte de sa compréhension des textes : 
- évocation spontanée de sa lecture 
- mise en lien avec l’expérience vécue, les lectures antérieures, la culture 
personnelle 
- réponses à des questions, 
- paraphrases, reformulations 
- propositions de titres de paragraphes 
- rappels du récit 
- représentations diverses (dessin, mise en scène avec marionnettes ou jeu 
théâtral...) 
 

Pour partager ses impressions de lecture, faire des 
hypothèses d'interprétation et en débattre, 
confronter des jugements :  
- débats interprétatifs 
- mises en voix avec justification des choix 
- initiation à quelques notions littéraires : fiction/réalité, personnage, 
héros, merveilleux… 
- mise en œuvre de stratégies de compréhension du lexique inconnu 
(contexte, morphologie, rappel de connaissances sur le domaine ou 
l'univers de référence concerné) 
- vigilance quant aux reprises nominales et pronominales, attention portée 
à l’implicite des textes et documents 
- justifications possibles de son interprétation ou de ses réponses ; appui 
sur le texte et sur les autres connaissances mobilisées. 

 
 Extraits de la note de service « Lecture : construire le parcours d’un lecteur autonome » (lien pour aller plus loin) 
 

Former à la fois de bons lecteurs et des lecteurs actifs ayant le goût de la lecture fait partie des missions fondamentales 
de l'École. Accéder au sens des textes, et au plaisir que leur lecture procure, nécessite de conduire durant toute la 
scolarité obligatoire un travail régulier et structuré qui permette aux élèves d'acquérir des automatismes et de maîtriser 
les mécanismes de la lecture pour lire de manière fluide et aisée ; de développer de solides compétences de 
compréhension des textes permettant d'aborder les écrits dans tous les champs disciplinaires […]. 

 

1 - Comprendre en maîtrisant le code alphabétique […] 
 

2 - Comprendre le sens explicite et les implicites des textes 
Dès l'école maternelle, le professeur s'assure toujours de la compréhension littérale du texte : elle est 
systématiquement explicitée par la reformulation, la paraphrase, le résumé. Puis le questionnement des textes, guidé 
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par l'enseignant, conduit peu à peu les élèves à dépasser le sens littéral, à saisir l'implicite, à s'interroger sur les 
intentions sous-jacentes, à formuler des hypothèses et à proposer des interprétations […]. 
Face à une œuvre ou un texte nouveau, les élèves apprennent à mener une première lecture d'ensemble, sans 
s'arrêter sur les éventuelles difficultés lexicales ou syntaxiques, à relire le texte dans son intégralité ou certains 
passages autant que nécessaire, à rechercher des informations importantes pour la compréhension globale (par 
exemple les personnages et leurs différentes désignations dans un texte de fiction), à utiliser enfin le contexte et leurs 
connaissances sur la composition des mots pour rechercher le sens d'un mot inconnu. Le professeur conduit aussi 
peu à peu les élèves à mobiliser leurs lectures antérieures et leurs connaissances et références littéraires (les 
personnages-types, les situations récurrentes…) ou encore les caractéristiques des genres littéraires abordés ; il 
mobilise des outils de la compréhension (inférences, métaphores, causalités, anomalies…). 
Dès que les élèves sont capables de lire par eux-mêmes de petits textes, le travail de compréhension est conduit sur 
les lectures faites. À partir de la classe de 6e, il est une composante régulière du cours de français mais aussi des 
autres disciplines. 
Les lectures proposées aux élèves sont diversifiées, allant des différents genres de la littérature de fiction à la poésie, 
aux œuvres documentaires, à la littérature d'idées et à la presse d'information et scientifique. Le professeur attire 
constamment l'attention des élèves sur la variété des textes et documents auxquels ils sont confrontés et les entraîne 
à adapter leur lecture aux caractéristiques de ce qu'ils lisent […]. 
 

3 - Comprendre des textes longs 
Tout au long de la scolarité, à mesure que leurs compétences en lecture se développent, les élèves sont conduits à 
lire des textes de plus en plus longs et de plus en plus complexes sur les plans syntaxique et lexical. L'enseignant est 
particulièrement attentif à ces critères pour organiser une progression dans les textes et les œuvres proposés. 
Chaque année, les élèves lisent intégralement un nombre significatif d'œuvres, qu'elles soient étudiées en classe ou 
qu'elles soient des lectures cursives en lien avec les entrées du programme ou avec des projets interdisciplinaires […]. 
Au cycle 3, le nombre de lectures augmente significativement en même temps que commence à se construire et se 
structurer la culture littéraire des élèves ; sont ainsi lus en classe au moins : 
- en CM1 : cinq ouvrages de littérature de jeunesse contemporaine et deux œuvres du patrimoine ; 
- en CM2 : quatre ouvrages de littérature de jeunesse contemporaine et trois œuvres du patrimoine ; 
- en 6e : trois ouvrages de littérature de jeunesse contemporaine et trois œuvres du patrimoine. […] 
 

4 - Partager ses lectures : le plaisir de lire et de mieux comprendre 
La lecture régulière d'un texte devant un auditoire, la récitation ou l'interprétation en public d'un texte littéraire 
mémorisé permet de partager une œuvre avec les autres. Les élèves apprennent peu à peu à améliorer leur 
articulation et le volume de leur voix, à varier les intonations, à utiliser posture, regard, mimiques et gestuelle pour 
capter l'attention de l'auditoire. 
Au fil des années, l'accent est d'abord mis sur la fluidité de la lecture ou de la récitation, puis sur le rythme et sur la 
projection de la voix, sur l'utilisation du langage corporel, et dans le cas d'un jeu à plusieurs, sur la prise en compte 
des partenaires. La préparation de la prestation est un véritable travail de compréhension, qui peut être mené 
individuellement ou collectivement, afin de rechercher les effets à produire sur l'auditoire et d'améliorer l'expressivité 
de la lecture ou du jeu. […] 

 
 Extraits du document Éduscol « Comprendre les textes narratifs (récits et romans) » (lien pour aller plus loin) 
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