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=> « accompagner le développement de la pratigue du
velo en toute sécurité. » (Comité Interministériel a la
Sécurite Routiere 9/01/2018)

=> En lien avec ’A.P.E.R (Attestation de Premicre
Education a la Route)

=> Des la maternelle jusqu’a ’entrée au college.
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En milieu fermé

Bloc 1
Savoir Pédaler
(~2 a5h)

Maitriser les
fondamentaux du
vélo

- Acquerir un bon
equilibre

- Conduire et piloter
son vélo : pédaler,
tourner, freiner.

Bloc 2
Savoir Circuler
(~ 3h)

Découvrir la
mobilité en milieu
sécurisé

- Regles de
mobilité a vélo

- Découvrir les
panneaux du code
de la route




livret pédagogique

-j,

SAV 1

a vélo

PROGRAMME
SAVOIR ROULER
A VELO

ALY

livret pédagogique livret pédagogique livret pédagogique

bloc 1: savoir pédaler bloc 3 : savoir rouler a vélo

\aBIEtIOn par [Iervenant - walldation par lNintervenant -
Etre capable de mettre 50N casque et de le régler 0 E;I\E capalll!‘(rla"dmtllls{ les espaces de circulation g;r: uﬂp::lll::_ﬂ:imtlﬂm les espaces de clrculation D
aptés aux vélos ptés
Etre capable de les t5 dun
Welo icadre. potenze, guidan. mues. Fourche, désailkurs, Etre capable de circuler en respectant le code de Emprunts la plste ou bande cyclable O
froane. pédalos. sollc) 0 1a route et reconnaltre les principauX panneaux de He raule pas sur les trotiodrs O
lisatl
Etre capable d'ldentifler les éléments de sécurite s'“'::u: on T IEtre capabie de circuler en respectant le code de
du vélo Bclamage. froins. catadioptros. sonnotic) O T @n respaciang ko el e [plan sur a route O
ke parcowrs
Etre capable de wérlfler le bon fonctlonnement de : Etre capable de circuler en tenant compte des
CErtains eMments du Wk les froins. lo sorrage de la c'dmﬁd:u, t;:gﬂ::mm pannes signaliiques Eop. aurres usagers de 'espace public et de la roure 0
potence. ke sermage et ke réglage de la selle. la pression des Etre capable de rouler & droite sur la vole publique 0
preus. e serrage des rouws] O Etre capable de rouler en tenant compte des
Etre capable de maltriser les fondamentaux 0 auiras cycilstes ex des plétons Exre capabie de rouler en groupe 0
- S S S — 0 Adapter son deplacoment en fonction des sutres usagers Etre capable de prendre sa place sur 1a Chaussee,
o e dia la route notamment dans les giratoires, et dans toutes les
= phocl 2 =) ] Etre capable de communiquer avec les autres Ineersections O
Condulra son u?lu en lgne droito O cycilstes et les plétons
Condulre son wio sur un parcowrs avec un skalom simple D - p———— PR — -
Ralentir. freliner et saméter dans une rone dalimitée D da direction des autres cycllses
Rouler en enlevant un appul lune maln ow un pedl (]
Rouler dans un couloir etrait (50 cm sur 10m] en pasition
scavaliors D
Prendne des Informations en roulang (|
Etre capable deffectuer un virage 3 30° D
Framchir un petit chstacke O
Changer sos viteses ] Réalisé le: ../ .../ Rialiséle: __f../...
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Des fiches pédagogiques

fiche pédagogique

SAV |

www.savoirrouleravelo.fr

RALENTIR, FREINER
ET S’ARRETER
DANS UNE ZONE
DELIMITEE
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fiche pédagogique

fiche pédagagiove T

] A Au cycliste :
«Tu roules 3 droite dans ton couloir et, 3 hauteur
| des cones des 15m et des 30m, tu tarrétes en
Descrlptlon de Ia Sltuatlon & posant un pied au sol puis tu redémarress
$ «Tu avances jusgu'a |la coupelle situce au bout de
couloir et tu tournes 3 gauche pour la contoumer

A Le plateau d'évolution est partagé en plusieurs 4 et revenir au départ en roulant toujours a droite
couloirs de 3m de large sur 40m de long environ. ‘ dans ton couloirs

A Dans chaque couloir, 3 cones sont disposes / A Aux cyclistes qui partent aprés le premier :
respectivement au départ, a15m environ et a 4 «Vous partez quand le camarade qui vous précede

30m environ. Une coupelle, 3 40m du départ armive 8 hauteur du deuxieme cone.»

environ indique I'endroit ou I'enfant réalisera un
demi-tour pour revenir au depart.

N

bl

A Les enfants gardent leur équilibre, régulent
leur vitesse pour pouveir s'arréter au niveau des

fiche pédagogique

A Ne pas faire le demi-tour et faire revenir les
enfants a cote des couloirs, d'un cdte ou de ['autre.
A Alerner le pied d'appui pour démarrer au sol -
droit/gauche.

A Alterner le pied au sol pour saméter -
droit/gauche.

A Utiliser maximum 2 doigts sur les laviars de
frein.

e e e "

A Realiser |a situation en utilisant le frein armiere
au niveau du ler plot et le frein avant au niveau du
2éme plot.

Wi itiiiiiiid

EN-G -
. == o)

-

Liberé + Eaiis - Fraremice - §
RPuBLIGUE FRANEAISE s s @ iy

e vernement
Programime pilolé par  gage A
la ministére des Sports _

www.savoirrouleravelo.fr

Scurces  Féckrat on franga'se de cyclctoursme

?
/
/




Des fiches pédagogiques

fiche pédagogique

fiche pédagogique /
| | EEE———
/
Description de la situation / A Au premier binéme de chaque groupe :
fiche pédagogique ,:\‘ = Vous mu!e_zéune_alll._l_re reguliere pendant 2
o o y | tours en verifiant régulierement que tous les
A Sur un circuit d'une longueur de 400m r4 camarades de votre groupe vous suivent sans
environ, 4 cones sont placés respectivement au /_:‘ ) probléme. en restant deux par deux Vous vous
départ, 3 100m, a 200m et a 300m. / amétez Aprés 2 tours. »
.’_L’ A Lesenfants sont f) A Aux 3 autres bindmes du groupe :
PALGraLPE des. ,{ « Vous roulez deux par deux, derriére vos deux
;\ A Dans chaque groupe, les enfants roulent en i 4 camarades de téte, en maintenant un écart de
savi& Dinfime, Ot Hole, / e cyclmos qu routont devamt vt
A Chaqgue bindéme effectue 2 tours de circuit en A Aux aroupes d'enfants qui partent aprés la

premiere position de son groupe. fiche pédagogique

www.savoirrouleravelo.fr

A Changer le sens de rotation du circuit.

A Diminuer 'écart entre les bindmes.

ADAPTER SON DEPLACEMENT
EN FONCTION
DES AUTRES USAGERS
DE LA ROUTE

A Faire varier la vitesse de déplacement des
groupes. 5l y a un coup de sifflet, accelerer, sil y
en a deux, ralentir.

A Modifier |la composition des bindmes et des
groupes.

A Varier, complexifier et allonger le circuit avec
des montees, des descentes, des virages_

A Augmenter le nombre d'enfants par groupe
(jusgu'a 10 enfants)
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=> Slte EPS 71 https://padlet.com/cpdeps 71/mfj6eh75cerkvyas

=> Site « Savoir rouler a VVélo » https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
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