


=> « accompagner le développement de la pratique du 

vélo en toute sécurité. » (Comité Interministériel à la 

Sécurité Routière 9/01/2018) 

 

=> En lien avec l’A.P.E.R (Attestation de Première 

Education à la Route) 

 

=> Dès la maternelle jusqu’à l’entrée au collège. 



Bloc 1 

Savoir Pédaler 

( 2 à 5h) 

Bloc 2 

Savoir Circuler 

( 3h) 

 

Bloc 3 

Savoir Rouler à vélo 

( 2 à 5h) 

 

Maitriser les 

fondamentaux du 

vélo 

 

- Acquérir un bon 

équilibre 

 

- Conduire et piloter 

son vélo : pédaler, 

tourner, freiner. 

 

Découvrir la 

mobilité en milieu 

sécurisé 

 

- Règles de 

mobilité à vélo 

 

- Découvrir les 

panneaux du code 

de la route  

Se déplacer en 

situation réelle 

 

- Apprendre à rouler 

en autonomie sur la 

voie publique 

 

En milieu fermé 





Des fiches pédagogiques 



Des fiches pédagogiques 



=> Site E.P.S 71   https://padlet.com/cpdeps_71/mfj6eh75cerkvyas 

 

=> Site « Savoir rouler à Vélo » https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/ 
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